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COMUNIDAD DE VIDA CRISTIANA

Manual para quienes comienzan el camino

Material de la CVX de Canadá

Traducido por Jorge Santodomingo
PROPÓSITO DE ESTE MANUAL


Este manual ha sido confeccionado para asistir a quienes comienzan el viaje de vida de la Comunidad de Vida Cristiana (CVX). Este viaje conduce a los participantes al estilo de vida CVX.


El estilo de vida CVX, está basado en la espiritualidad Ignaciana que puede ser resumida en las palabras de Ignacio "Yo deseo encontrar a Dios en todas las cosas, para poder mejor amar y servir a Dios". Esto incluye una capacidad para orar con la Sagrada Escritura, y la constante práctica de la integración en la vida de fe, de todos los aspectos de la vida diaria. Tales prácticas posibilitan el descubrir la voluntad de Dios y actuar en consecuencia por el mayor bien de una familia, parroquia y humanidad.


En particular, este manual quiere asistir a los miembros para lograr una profundización de la conciencia del modo en que Dios está personalmente presente, y moviéndolos como individuos a través del compartir comunitario de esta experiencia espiritual. Esta conciencia es lograda a través de la oración diaria con la Escritura, y por una profunda comprensión y práctica de los ejercicios de conciencia. Este manual quiere también introducir métodos de asistencia comunitaria tomando buenas decisiones cristianas en nuestro mundo.


Este manual intenta asistir a las personas para desarrollar una espiritualidad responsable, basada en sus propias experiencias. Esto se logra usando métodos que los adultos encuentren útiles.

A. MIEMBROS


El viaje y estilo de vida CVX es para hombres y mujeres que sean sensibles a las necesidades del mundo y desean ser instrumentos de la Gracia de Dios en su familia, lugar de trabajo, parroquia, ciudad, país y organizaciones internacionales. Ellos desean amar y servir más a los demás. Quieren hacer una oblación de sí mismos para llevar los valores del Evangelio a toda la humanidad, emprendiendo los necesarios Ejercicios Espirituales como parte del peregrinar en la fe, como también la participación en el proceso de discernimiento comunitario que respalda y es a la vez exigente. 


Tales personas serán gente generosa, con deseos realistas "siempre alertas". Tendrán una actitud flexible en las relaciones "como una balanza en equilibrio"


Muchas personas que han hecho experiencias de profundización en Cursillos, Encuentros Matrimoniales, Grupos Bíblicos, Renovación, encuentran en CVX un lugar natural para ellos.

B. ENCUENTROS


Este peregrinar CVX y en su estilo de vida corresponde que cada grupo, con su Guía, pueda decidir el tiempo, lugar, estilo y frecuencia de sus reuniones. Preferentemente, los encuentros en la Fase I serán semanales, o al menos cada 15 días. Desde que el peregrinar es comunitario, cada miembro del grupo debe comprometerse a una asistencia regular.


El material y los ejercicios de oración pueden ser adaptados a ciertos requerimientos litúrgicos tales como Semana Santa y Pentecostés, cuando el significado del Misterio Pascual de Cristo deba ser enfatizado.


Los guías pueden ir más rápido o más lento en las variadas experiencias sugeridas en este manual.

Resumen Fase I

a- 
Semanas 1-5: Considerar el "viaje - peregrinaje" CVX.


6 Encuentro para tomar energía para la próxima parte del peregrinar.

b-
7-12 Experiencia de Oración.


13 Encuentro para tomar energía para la próxima parte del peregrinar.

c-
14-17 Sentido de ser discípulo.


18 Compartir la experiencia del peregrinar con otra CVX.

d-
19-23 Experiencias de identidad (pecadores que son amados).


24 Reflexión comunitaria.

e-
25-31 Llamados a trabajar con Cristo.

f-
32-37 Incorporación y evaluación para la próxima parte del peregrinar.

C. MODALIDAD DE LOS ENCUENTROS


En general, los mismos deben incluir tres actividades:

1- Los miembros comparten varios aspectos de su experiencia en la semana transcurrida.

2- Consideración de algún tema relacionado con este viaje de CVX y su estilo de vida.

3- Evaluación del encuentro.


La primera actividad depende del examen de conciencia y la oración sobre la Sagrada Escritura, el segundo está explicado en el manual y el tercero es un instrumento incorporado por el grupo. Estas tres actividades son significativas para el crecimiento espiritual de cada miembro y para el desarrollo y crecimiento de la comunidad. Estas tres actividades serán explicadas como los “procedimientos del peregrinar”.

Modelo básico de cada encuentro

1ra. PARTE: COMPARTIR LA SEMANA TRANSCURRIDA

a. Apertura con un himno y una oración.

b. Recoger la Gracia recibida en el transcurso de la semana.

c. Lectura de la Biblia, que nos introduce en la 2da. parte de la última semana. (Esta lectura es para marcar la atmósfera del encuentro). Se deben tomar unos minutos para una reflexión en silencio, antes de que como grupo compartamos nuestras historias personales.

d. Contamos nuestra historia. Esto es para tomar conciencia de cómo Dios actuó en mi vida.

El compartir incluye:

1. Los eventos de la semana: qué dominó nuestra mente durante la misma; experiencias de satisfacción o insatisfacción en un trabajo, experiencias de relaciones interpersonales, -de amor o de rechazo-.

2. La experiencia de oración y de materiales de lectura durante la última semana, experiencias de intimidad con el Señor, de consolación o desolación.

3. Cuándo, dónde y cómo éstas han venido juntas.

2da. PARTE: TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

a. Leer la escritura que introduce en la segunda parte.

b. Explicar la Gracia a pedir para la próxima semana.

c. Considerar el "nuevo material".

3ra. PARTE: TOMA DE CONCIENCIA DE LA REUNIÓN DE ESTA NOCHE

a. Reflexionar y compartir sobre el sentido de la reunión.

b. Cada reunión se cierra con un Padrenuestro.

D. OBJETIVOS Y MÉTODOS PARA CADA PARTE DEL ENCUENTRO

1ra. PARTE: COMPARTIR LA SEMANA YA PASADA

1. USAR EL DISCERNIMIENTO Y EL MÉTODO DEL EJERCICIO DEL EXAMEN DE CONCIENCIA

a. Significado del Ejercicio del examen de conciencia:


El ejercicio del examen de conciencia, es un instrumento de ayuda para las personas, a fin de descubrir las diferentes motivaciones, movimientos interiores y experiencias que indican su relación con Dios y otras personas. Esto es significativo para el individuo, y para la comunidad.


A través de este ejercicio la persona intenta entrar en contacto con varios niveles de su experiencia interior tal como sigue:

I. sentimiento de ser amado por Dios

II. sentimiento de la ausencia de Dios

III. reconocimiento de la bondad, belleza, verdad e identidad de Dios en todas las experiencias de la vida

IV. conocimiento del poder de los vicios y tentaciones

V. reconocimiento de cómo el amor de Dios puede vencer estos vicios

VI. experiencias similares.


A fin de que sea significativo el examen de conciencia para la comunidad, lo ha de preceder la actividad de compartir que tiene lugar en la 1º PARTE de cada encuentro. 


Así, los miembros de la comunidad necesitan aprender cómo hacer rápidamente el examen de conciencia del día. Esto hará capaces a las personas para entrar en contacto con su vida interior y, eventualmente, compartir niveles más y más profundos de su vida personal. Esto lleva a la comunidad a unirse en las mentes y en los corazones.

b. El método del Examen de Conciencia


Este ejercicio deber ser hecho una vez por día durante 15, o 10, o 5 minutos o aún menos dependiendo del tiempo que uno pueda estar disponible para ello. Este comienza con una actitud de aprecio y gratitud hacia Dios y mueve a pedir la luz del Espíritu Santo sobre los acontecimientos del día. Después de esto, se trae a la memoria lo sucedido durante el día en términos de experiencias interiores de Dios y luego se responde en pesar o gratitud.


Una persona en este peregrinaje CVX, comienza de una manera simple como el breve examen de conciencia sugerido en el manual.

2. EL SIGNIFICADO Y EL COMPARTIR DE NUESTRAS HISTORIAS PERSONALES

a. Significado


El significado básico de compartir nuestra experiencia de vida con otros es doble: es un instrumento para el auto-examen de conciencia y es un instrumento para construir la comunidad.


El compartir de la primera parte del encuentro, involucra el escuchar a otros y relatarles nuestra propia historia desde el último encuentro. Este relato es para incluir las experiencias significativas de la presencia de Dios en la vida de uno. Algunas ocurrirán durante la oración y otras fuera de la oración. Esto es descubierto a través del examen diario de conciencia.


El escuchar las experiencias de los otros y el trabajo del Espíritu en ellos, puede darnos el sentido de reverencia y gratitud hacia Dios y de respeto y confianza a los otros miembros del grupo.


Esto ayuda a reconocer nuestra unidad a pesar de nuestra diversidad, que nos da una nueva conciencia de nosotros mismos y los medios de discernimiento. El escuchar puede abrirnos a nuestra propia experiencia de la presencia de Dios, o de nuestra maldad y la necesidad de perdonar y ser perdonado.


El contar nuestra propia historia nos ayuda a apreciar los regalos que Dios nos ha hecho, y llevarnos así a un nuevo sentido de humildad. Gradualmente nos abrimos a los demás, ganando confianza y volviéndonos libres con los otros.


Eventualmente, descubrimos que el compartir es una nueva forma de oración y una nueva experiencia de la presencia de Dios en nosotros. Tomamos conciencia de que somos todos limitados, pecadores, amados por Dios. 


Comenzamos a reconocer nuestros propios talentos y los talentos de los demás miembros y tenemos gradualmente una experiencia de "Iglesia". Nos transformamos en una comunidad de fe. 


Pasamos de una vida de aislamiento e individualismo a una de comunidad y llevamos a cabo una nueva presencia de Cristo, no solamente en la Palabra de la Escritura o la Eucaristía, sino también en esta pequeña comunidad que comparte la fe. Realizamos aquello de que "Nosotros somos el Cuerpo de Cristo". 


Cuán apropiado es luego, para estas comunidades, celebrar y profundizar esta presencia en la Palabra y en la Eucaristía: las alegrías, las esperanzas, penas y aflicciones de los demás, como las nuestras propias en Cristo.

b. La actividad de compartir


Tres cosas son importantes en el compartir: la actitud o modo como nosotros vemos el encuentro, cómo escuchamos y cómo nos expresamos a nosotros mismos.

Actitud

Nuestra actitud hacia el encuentro y la atmósfera generada es muy importante para el grupo. Si encaramos el encuentro como una oportunidad para estar con Cristo, y con quienes pertenecen al Cuerpo de Cristo, el encuentro puede transformarse en una experiencia contemplativa. Luego comenzamos esta aproximación a cada uno en particular, y estamos abiertos a estructurar el encuentro para ayudarnos a nosotros mismos para ser lo que somos: una expresión del Cuerpo de Cristo. Cuando nosotros compartimos nuestra historia en la 1º PARTE del encuentro, nos abrimos a la totalidad de la historia comunitaria y comenzamos a establecer vínculos que nos ayudan a encarar el encuentro como una experiencia contemplativa. Luego las otras PARTES del encuentro, -no importará cuán contradictorias y críticas puedan ser-, podrán ser apreciadas como parte de esta contemplación.

El escuchar

En la 1º PARTE, el compartir comunitario no es lo que un grupo de discusión o de debate. Es básicamente un grupo de escucha. Aunque, ocasionalmente, nosotros podamos preguntar para clarificar. Por último, en las PARTES II y III, la comunidad toma la actitud de un grupo de discusión o de un grupo de evaluación.


Lo que está siendo compartido son experiencias personales. Esto significa que el que habla es el experto. El rol de escucha es, entonces, escuchar atentamente sin actitudes críticas. Nosotros no estamos para hacer juicios morales sobre el valor de la persona que habla o de las actividades que está relatando. 


Desde que la persona que habla está hablando básicamente sobre la experiencia de Dios en su vida, el que escucha está relacionando las palabras como una expresión del Espíritu sin importar quien habla. El que escucha puede luego reconocer dónde hay armonía en su propia experiencia de Dios.


Tal escucha requiere humildad, y -mala memoria-. Quien escucha toma con una actitud de aprecio el regalo que está siendo ofrecido por quien habla. Quien escucha debe salir de su propio pensamiento para escuchar lo que está siendo dicho. Esto requiere una libertad con la que él o ella compartirán más tarde el encuentro.

Hablar

¿Cómo contamos nuestra propia historia? Nuestra historia es como la de los discípulos en el camino de Emaús. "Luego ellos le contaron su historia de lo que había sucedido en el camino y cómo lo reconocieron al partir el pan" (Lc 24,35).


El breve período de reflexión al comienzo del compartir, nos lleva de nuevo a través de nuestra experiencia de Dios durante la semana transcurrida. Nosotros reconocemos la principal experiencia de la semana que deseamos compartir. 


A veces puede ser una experiencia de la oración con la Escritura, a veces algún evento en el trabajo, mientras viajamos, o en una situación familiar. El examen de conciencia diario hará resaltar esto rápidamente.


De modo de no oprimir al grupo con un relato de "largo aliento", cada persona habla brevemente y de manera suficientemente concreta para permitir a los otros contarnos sus experiencias y poder discernir sobre el particular.


Gradualmente, aprendemos cómo compartir ciertas experiencias íntimas que son importantes en nuestra relación con Dios.


Estas íntimas experiencias pueden haber sido con quien nos ama y/o con las personas de la Ssma. Trinidad. Pero, inicialmente, todo lo que nosotros somos capaces de contar son eventos mundanos y externos de nuestra historia. Esto es suficiente al comienzo, hasta que nosotros hayamos ganado confianza en el grupo o hayamos aprendido cómo reconocer estas experiencias íntimas y cómo expresarlas a ellos.

2da. PARTE: TEMA Y CONTENIDO DE CADA REUNIÓN


El propósito de esta parte de cada encuentro es brindar conocimiento y experiencias del estilo de vida CVX a aquellos que están en el peregrinaje CVX. Esto es hecho a través del estudio, reflexión y discusión de aspectos del modo de vida CVX. Algunos ejemplos de estos están en la espiritualidad CVX; oración como relación con Dios, el ser discípulos, misión y discernimiento de la voluntad de Dios para nosotros y examen de conciencia. Materiales para la próxima semana de oración son dadas en la Parte II.

3ra. PARTE : EVALUACIÓN DE LA REUNIÓN


Una de las necesidades importantes de un grupo es la conciencia de sí mismo. El manual sugiere que esto comience con una simple evaluación al final de cada encuentro. Gradualmente el tiempo nos irá dando la posibilidad de extenderla y se podrán presentar cuestiones más sofisticadas. Tales cuestiones ayudarán a la comunidad para reconocer sus encuentros como una experiencia contemplativa. Las evaluaciones que son positivas tanto como negativas se transforman en un poderoso instrumento para desarrollar un examen de conciencia comunitario. Las reuniones siempre se cierran con un Padrenuestro .

E. VISIÓN GLOBAL Y OBJETIVOS DE CVX

Objetivos básicos de las Fases I, II, III, IV del peregrinaje CVX

Fase I:


El objetivo de la Fase I del peregrinar CVX es llegar a dos destinos. El primero es vivir una experiencia global y dinámica de CVX. La segunda es obtener una profundización de la conciencia personal de las mociones internas de espíritu; para eso es fundamental que los miembros de CVX, hagan el esfuerzo de ser Comunidades de Misión o Servicio apostólico EN DISCERNIMIENTO para toda la humanidad, en el espíritu de la Iglesia.

Fase II:

Hay cinco importantes destinos en la Fase II del peregrinar CVX. La primera es aprender el arte de la contemplación individual y comunitaria. La segunda es obtener un profundo entendimiento de la Teología de la Encarnación y la Redención. Lo tercero es un crecimiento en la comprensión espiritual de nuestro mundo. Cuarto, descubrir el modo de tomar una decisión, a través del discernimiento comunitario de espíritus. Quinto, es una preparación para los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.

Fase III:

Esta fase del peregrinar CVX hace su efecto con la experiencia de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio. En el peregrinar CVX, a través de los Ejercicios, habrá un componente comunitario. Esto significa que en las reuniones CVX se continuará y se compartirá el estado personal de un miembro, mientras hace los Ejercicios, o la comunidad puede tener una experiencia comunitaria de los Ejercicios.

Fase IV:


Esta fase del peregrinar CVX comienza con el aprendizaje y práctica de los instrumentos adicionales del discernimiento comunitario. Continúa por la asimilación del peregrinaje de las tres fases previas y tratando, ahora, de aplicarlo en la vida comunitaria. Es el tiempo para vivir los Principios Generales de CVX y practicar las habilidades del decidir - hacer comunitario.

CVX Estilo de Vida y la Comunidad Mundial


Después de este tiempo de miembros adherentes de CVX, pueden sentirse llamados a embarcarse en otra jornada del peregrinaje CVX.


Esto involucra un compromiso con el estilo de vida CVX y la unión con la Comunidad Mundial CVX. Este elemento en el peregrinar puede involucrar más responsabilidad, dependiendo del sentimiento de llamado y la conciencia de los talentos recibidos.

F. BREVE EXAMEN DE CONCIENCIA

1. Acto de Presencia y Gratitud a la Ssma. Trinidad


Comienzo por colocarme en la presencia de la Ssma. Trinidad. Trato de ser consciente de que Dios me contempla ....(pausa). Agradezco a Dios mi vida y al Señor su constante presencia a mi lado.

2. Pido lo que busco y deseo


Con el Espíritu guiándome, trato de estar en contacto con lo que me ha sucedido durante y a través del día. Pido al Espíritu conocimiento interno de la presencia del Señor el día de hoy.

3. Examen


Voy a través del día que viví hoy:


- Acontecimientos desde que me levanté hasta ahora.


- ¿Qué ha dominado hoy mi mente y mi corazón?.


- Experiencias de satisfacción o insatisfacción en el trabajo.


- Experiencias de relaciones interpersonales, sea que hayan sido de amor o de 
  rechazo.


- ¿Qué Experiencias interiores tuvieron lugar en intimidad con el Señor, de 


 consolación o de desolación?

4. A partir de aquí, la renovación de mi conciencia


- Hablo al Señor buscando entendimiento y significado de estas Experiencias, 
 
 así como la capacidad de reconocer al Señor como un constante compañero 
 
 mío.


- Realizo nuevas repuestas al Señor, sea de gratitud o de pesar.

5. Concluyo con un Padrenuestro

CARTA DE INTRODUCCIÓN DE JOHN ENGLISH S.J. SOBRE CVX

Queridos principiantes en el peregrinar CVX:








Yo quisiera decir algunas palabras sobre el estilo de vida CVX.








El estilo de vida CVX tiene una muy larga historia. Se remonta hasta los días de San Ignacio (el fundador de los Jesuitas) quien vivió entre los años 1491 y 1556.








Mientras aún era un laico, Ignacio volcó su experiencia en los "Ejercicios Espirituales". Fuera de esta experiencia y a través de muchos peregrinajes a pie por Europa y Tierra Santa, Ignacio se determinó ayudar a otros laicos en su experiencia de Dios a través de sus Ejercicios y llevarlos en conversaciones espirituales en pequeños grupos.








Años más tarde, un joven jesuita, Juan Leunis, primero organizó estos grupos en las Congregaciones Marianas, conocidos como la Asociación de Nuestra Señora. Estas asociaciones ayudaron a los laicos a desarrollar una vida espiritual de acuerdo a los Ejercicios Espirituales de San Ignacio y dedicar sus vidas a actividades apostólicas para bien de la cristiandad alrededor del mundo.








Ustedes encontrarán que el estilo de vida CVX podrá ayudarlos a vivir una profunda vida espiritual en nuestro mundo contemporáneo y asociarse con otras personas que buscan lo mismo. Esta dimensión comunitaria es muy importante para el asociado y como testigo para otras personas que están encontrando la atmósfera individualista y competitiva de nuestro mundo, carente de sentido y destructiva. Las CVX Nacional y Mundial lo ponen en contacto con una gran extensión de vida y hacen posible que usted pueda contactarse y ayudar a otros en difíciles circunstancias de la vida.








Mi propia experiencia como Jesuita con laicos de la CVX, ha sido para mí un gran apoyo y ha sido enriquecedora para mí como sacerdote. El compartir en común de nuestra vida espiritual me ha dado ciertas dimensiones de la vida de fe, que de otra manera no habría conocido. He descubierto cuan dependiente soy de los demás por mi fe, y las maneras por las cuales, me enriquece la fe de los demás. Mi experiencia con los laicos en nuestra comunidad, me ha ayudado a tomar significativas decisiones en mi vida como sacerdote.








Usted podrá descubrir que los otros miembros de su CVX le dan comprensión de su propia vida. Se convertirán en un instrumento de la Gracia de Dios para Usted. Ellos lo apoyarán y asistirán para llevar a cabo y completar decisiones cristianas.








Nuestra Señora lo inspire para seguir más cerca a su hijo, Nuestro Señor Jesucristo, quien es el modelo para su propia vida.








Su hermano en Cristo

 John English S.J.




 Asistente eclesiástico.

FASE I-a: El “viaje-peregrinaje” CVX

1º semana

CONOCIÉNDOSE UNOS CON OTROS Y CONSTRUYENDO UNA COMUNIDAD CRISTIANA

OBJETIVO 

El objetivo de esta noche es conocernos, descubriendo las razones por las cuales hemos querido formar parte de este grupo, y comenzar a ver CVX a través de las ventajas y los objetivos personales.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
Incluye traer a la memoria la presencia amorosa del Señor, pidiendo luz y gracia para abrir nuestros corazones a Dios y a nuestros hermanos, dando gracias.

(ESTA ORACION SE REPITE EN TODA LA FASE I )

GRACIA

Pedir luz y gracia para abrir nuestros corazones a Dios y entre nosotros.

ESCRITURA

 Jn 15, 5-13.

Reflexión compartida sobre la escritura: tener en mente cómo aplico esto a mi vida.

REFLEXIÓN SOBRE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DURANTE 15 MINUTOS

1- Estas son cinco cosas sobre las que quisiera contarles de mí mismo y para que ustedes puedan comenzar a conocer como soy yo.

2- ¿Por qué vine a esta reunión esta noche?

3- ¿Cuáles son mis expectativas, deseos y necesidades con este grupo?

4- ¿Cuál es mi prioridad principal en este momento, como cristiano, y cuál debería ser?

5- ¿Cuál ha sido mi experiencia de comunidad cristiana?

Compartir los frutos de la reflexión.

TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Leer el artículo: "Comunidades: Un estilo ignaciano de vida"

Basado en este artículo, ¿cuál crees que son 3 o 4 características de CVX?

MATERIAL DE LECTURA PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

 "Comunidad de Vida Cristiana" en su casa.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiono durante algunos minutos sobre el encuentro de esta noche ¿Cómo lo he sentido? ¿Qué quisiera compartir con los otros sobre el mismo punto? (Comparto esto).

Cierre con un Padrenuestro.

(SE SIGUE ESTE MISMO ESQUEMA PARA EVALUAR Y CERRAR LA REUNION DURANTE LA FASE I-a)

MATERIALES
“COMUNIDADES: UN ESTILO IGNACIANO DE VIDA”


En una cultura donde la gente se está volviendo más y más alienada, no debe sorprender que muchos a través de este país se interesen cada vez más por la comunidad cristiana.


Las Parroquias han respondido en una gran variedad de modos para llevar a cabo este deseo. La "Renovación" ha sido llevada a varias parroquias con la esperanza de generar una nueva vida. Es una vía para el fecundo trabajo del Espíritu que puede ayudar a revitalizar nuestra Fe Cristiana. Después que la parroquia ha completado tan intensos programas, sin embargo los liturgistas, catequistas y otros miembros parroquiales se quedan con la pregunta ¿Y de aquí adónde vamos?. Una posible repuesta son las "Comunidades de Vida Cristiana - CVX".


Tenemos a los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, como la fuente y el principal instrumento de nuestra espiritualidad. Los Ejercicios nos permiten participar más plenamente en el misterio salvífico de Cristo. Las herramientas de los Ejercicios Espirituales: el examen de conciencia y las cuatro columnas del discernimiento, así como el análisis social, nos ayudan a discernir hacia dónde el Espíritu está dirigiendo nuestra vida comunitaria. 


Nuestras pequeñas comunidades se reúnen regularmente, de acuerdo a las necesidades de la comunidad individual, en la casa de uno de los miembros. El compartir íntimo de nuestra vida personal y espiritual nos permite crecer en nuestra vida cristiana y comprometernos a servir a la Iglesia en cada una de las realidades de vida, tales como familia, trabajo, vida civil y vida eclesial.


Como con cualquier comunidad, nosotros compartiremos picos y bajones. A través de los ojos de la fe, estas experiencias pueden ser transformadas, permitiendo a los miembros subir otro escalón para entrar en el misterio de la propia muerte y resurrección de Cristo. Esto a través de nuestra experiencia individual y comunitaria, de la reflexión y del discernimiento de que nosotros somos capaces de hacer renacer a Cristo en nuestra existencia diaria. CVX busca desarrollar y sostener hombres y mujeres, adultos y jóvenes en su compromiso de construir el reino de Dios. 

“COMUNIDAD DE VIDA CRISTIANA”

¿Qué es?


La Comunidad de Vida Cristiana es una comunidad internacional de pequeños grupos de cristianos laicos comprometidos, quienes buscan integrar las realidades de la experiencia laical de la espiritualidad ignaciana, que llama a sus miembros a unir su vida humana en todas sus dimensiones, con la totalidad de la fe cristiana.

¿Qué propone la cvx como estilo de vida en términos prácticos?


Cada miembro asume la responsabilidad de participar en las reuniones y actividades del grupo, y cada uno ayuda y estimula al otro a seguir su personal vocación, siempre listo a participar en el intercambio que busca y da ayuda y aconseja a hermanos y hermanas en el Señor.


La oración es fundamentalmente entregarse a Dios y a sus deseos para nosotros y la raza humana. Escuchar es entregarse al otro en la comunidad expresando donde han encontrado a Dios. El proceso CVX aporta la plegaria personal silenciosa sobre la Palabra de Dios y es escuchar de los demás la experiencia de Dios en sus vidas. Eventualmente, estos dos momentos conducen a una decisión discernida para los individuos y la comunidad. Tales decisiones ayudan a los miembros del grupo a llevar a cabo su misión.

¿Por qué unirse a CVX?


Todos los cristianos bautizados tienen una vocación a revelar el efecto curativo del poder reconciliador de Cristo en nuestro mundo.


Hay muchos caminos de Gracia para hacer esto. CVX es un camino para mujeres y hombres que desean tomar parte en la construcción del Reino de paz, justicia, amor y alegría en nuestro mundo que se dirige hacia el siglo XXI. Es un camino a la vez tradicional y nuevo.


Brevemente, hombres y mujeres que desean la libertad espiritual para hablar y actuar en el Nombre de Jesús en nuestro mundo, encontrarán apoyo y dirección en CVX.


Hombres y mujeres vienen a CVX por gran variedad de razones. Algunos vienen para poder tener una comunidad, algunos para encontrar una relación más libre y profunda con Cristo, otros vienen a comprometerse con una visión transformadora del mundo y deseos de encontrar a otros igualmente comprometidos. Algunos vienen para encontrar una estructura simple que les permita la integración de acción y oración en comunidad. No importa porqué razón sea, la gente viene; formación y crecimiento de las personas en una Comunidad de Vida Cristiana plena, es un largo proceso. Mientras que nuestra comunidad no es exclusivamente un grupo de oración, ni un grupo de discusión, ni un grupo bíblico, ni un grupo de autoayuda, ni un grupo de acción, todas estas dimensiones están presentes en los distintos períodos de la historia de CVX. 

¿De qué se trata CVX como comunidad?


CVX es una comunidad mundial con miembros en 55 países, en todos los continentes. El grupo CVX local es el rostro y expresión local de la comunidad mundial. El grupo local es una comunidad de personas comprometidas unas con otras. Esto sucede a través de la interacción de un grupo en que los miembros se transforman en apoyos unos con otros, capaces de confiar el cuidado y el respeto de cada uno y capaces de extender un amor de calidad evangélica que sana, mientras revela a Cristo en el mundo.


CVX se congrega a varios niveles, pero la experiencia de afecto humano se extiende desde el nivel local al nacional y al mundial para crear lazos que son la base del crecimiento personal y del servicio apostólico de sus miembros.


La CVX mundial y nacional han desarrollado herramientas de formación para permitir que nuevos grupos puedan arrancar o que grupos existentes puedan transformarse en CVX.
¿Qué es la Espiritualidad Ignaciana?


El ímpetu de la Comunidad de Vida Cristiana radica en una espiritualidad que es bautismal e Ignaciana. Simplemente esto significa que CVX reconoce la acción salvífica de Cristo en el trabajo de todos los bautizados cristianos, que son impulsados por el mismo Espíritu que permite a Jesús de Nazareth revelar el amor incondicional y compasivo del Padre.


San Ignacio de Loyola en el siglo XVI, un noble vasco, experimentó una específica conversión en Cristo y un subsecuente crecimiento a la libertad, que él registró en el proceso pleno de oración de los Ejercicios Espirituales. Estos Ejercicios han sido reconocidos por la Iglesia Católica como una poderosa herramienta para acercar a hombres y mujeres de espíritu generoso a ganar la libertad requerida para descubrir los deseos de Dios enraizados en el corazón humano. 


Esta espiritualidad presupone el amor de Dios por cada persona y el deseo de cada persona de buscar la presencia de Dios en todas las dimensiones de la vida, por un discernimiento en la oración, día tras día y en comunidad, y que es Dios el que está llamando al individuo y a la comunidad a hacer en sí mismos, esta particular experiencia de vida.


La espiritualidad Ignaciana es una espiritualidad integrada, es un proceso que lleva juntas la fe y la existencia cotidiana, pudiendo nosotros ser más conscientes de la presencia de Cristo en nuestra vida, y responder así a las invitaciones del Señor en un camino ininterrumpido, para continuar la misión de Cristo, en nuestro mundo de hoy.

Movimiento Internacional


La Comunidad de Vida Cristiana Mundial comprende las 55 Comunidades Nacionales. Está dirigida por una Asamblea de delegados de todas las naciones miembro, que se encuentran alrededor de dos semanas cada cuatro años, y que le asigna al Comité Ejecutivo tareas para los próximos 4 años. El Consejo Ejecutivo tiene su secretaría en Roma para ayudarlos en este trabajo.

Temas de las Asambleas Mundiales que indican una visión cada vez más profunda:

‑ 1973 AUSBURGO-ALEMANIA: Una comunidad al servicio de la liberación de toda la persona y de todas las personas.

‑ 1976 MANILA-FILIPINAS: Pobres con Cristo para un mejor servicio: La vocación de CVX en la misión de la Iglesia.

- 1979 ROMA-ITALIA: Llamados a ser una Comunidad Mundial “al servicio de un solo Mundo”.

‑ 1982 PROVIDENCE-U.S.A. Esto es lo que yo pido: Actuar justamente, amar tiernamente, y caminar humildemente con Dios.

‑ 1986 LOYOLA- ESPAÑA: María, modelo de misión.

‑ 1990 GUADALAJARA-MÉXICO: Al servicio del Reino.

‑ 1994 HONG KONG: CVX, comunidad en misión.

- 1999 ITAICI  Profundizando en nuestra identidad como un cuerpo apostólico
- 2003 NAIROBI  Enviados por Cristo, miembros de un solo cuerpo

El trabajo cotidiano de la Comunidad Mundial incluye brindar programas de formación, siendo el nexo de comunicación entre las comunidades nacionales y con toda la Iglesia. 


PROGRESSIO, la revista de la comunidad mundial, es publicada por el Secretariado Mundial en Roma. Teniendo como staff al viceasistente eclesiástico Mundial, una secretaria ejecutiva y asistentes.

Dirección

Secretariado Mundial C.V.X.

Borgo Santo Spirito, 8

ROMA, ITALIA 6139

Extracto de los Principios Generales de CVX

‑ "Puesto que nuestra Comunidad es un estilo de vida (...) . Respetando la singularidad de cada vocación personal, nos capacita para ser siempre abiertos, libres y siempre disponibles para Dios". P.G. 2

‑ "Para preparar más eficazmente a nuestros miembros para el testimonio y el servicio apostólico, especialmente en los ambientes cotidianos, reunimos en comunidad a personas que sienten una necesidad más apremiante de unir su vida humana en todas sus dimensiones con la plenitud de su fe cristiana según nuestro carisma". P.G. 4

‑ "Consideramos los Ejercicios Espirituales de San Ignacio como la fuente específica y el instrumento característico de nuestra espiritualidad (...) que nos abre y nos dispone a cualquier deseo de Dios en cada situación concreta de nuestra vida diaria". P.G. 5

‑ "La unión con Cristo nos lleva a la unión con la Iglesia, Iglesia en la que Cristo continúa aquí y ahora su misión salvadora". P.G. 6

‑ "Nuestra entrega personal encuentra su expresión en el compromiso personal con la Comunidad Mundial, a través de una comunidad particular libremente escogida". P.G. 7

‑ "Nuestra vida es esencialmente apostólica. El campo de la misión de la CVX no tiene límites, se extiende a la Iglesia y al mundo, para hacer presente el Evangelio de salvación a todos y para servir a la persona y a la sociedad, abriendo los corazones a la conversión y luchando por cambiar las estructuras opresoras". P.G. 8 

‑ "Puesto que la espiritualidad de nuestra comunidad está centrada en Cristo, vemos el lugar de María en relación con El: Ella es el modelo de nuestra colaboración en la misión de Cristo (...). Veneramos a la Madre de Dios de un modo especial, y confiamos en su intercesión para el cumplimiento de nuestra vocación". P.G. 9

2º semana

NUESTRA RELACIÓN CON JESUCRISTO
OBJETIVO 

En esta reunión trataremos cómo es nuestra relación con Dios, y el proceso de desarrollo de la vida espiritual.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

¿Nos está llamando Dios a una comunidad?

ESCRITURA

Fil. 2, 5-11.

Reflexión compartida sobre la escritura: tener en mente cómo lo aplico en mi vida.

REFLEXIÓN SOBRE LAS PREGUNTAS SIGUIENTES DURANTE 15 MINUTOS

1. ¿Quién es Cristo en mi vida? ¿Qué significa El para mí?

2. ¿Dónde encuentro a Cristo? ¿Cómo le respondo?

3. ¿Qué lugar tiene la oración en mi vida?

4. ¿Cuál es mi pasaje favorito de la Escritura?

5. ¿Cuál es el lugar que ocupa la Eucaristía en mi vida?

Compartir los frutos de la reflexión.

TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Leer: "Espiritualidad CVX" de Patrick O'Sullivan S.J. ¿Cuáles crees que son 3 o 4 características de la espiritualidad CVX?

MATERIAL DE LECTURA PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

La espiritualidad CVX, está basada en la experiencia de la conversión personal de San Ignacio de Loyola. Esta experiencia nos es accesible en los Ejercicios Espirituales. Lee y reflexiona sobre "Ejercicios Espirituales".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

MATERIALES
"ESPIRITUALIDAD CVX" de Patrick O’Sullivan S.J. en Progressio, Enero 1987.

Un Estilo de Vida:

1. La espiritualidad Ignaciana es una espiritualidad integradora. Es un proceso que une nuestra fe a la actividad diaria, por lo que debemos ser más conscientes de la presencia de Cristo en nuestra vida y responder a las invitaciones del Señor, haciendo camino, continuando la misión de Cristo en el mundo de hoy.

2. Este proceso está basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio: a) como una experiencia en retiro, b) como una opción de vida a nivel individual y comunitario.

3. Como una experiencia en retiro, los Ejercicios Espirituales hablan por sí mismos, si se hace la experiencia. Sin embargo, el proceso lleva a la persona a través de varias experiencias de oración, para ayudar a la persona "a mejor amar y servir a Dios en todas las cosas".
4. La experiencia de los EE. EE. (Ejercicios Espirituales), es continuada en la vida personal en dos maneras (por supuesto estas dos maneras no son exclusivas):


a) A través de un modo de oración que comienza entregándose a Dios y revelándose en cada aspecto de nuestra vida. Nos entregamos al Señor y comenzamos contando cómo nos sentimos, ‑le decimos al Señor lo que hay en nuestra mente y nuestro corazón‑. Esto puede tomar todo el tiempo de la oración, o sólo una parte de ella, pero es donde nosotros comenzamos. Nosotros sólo crecemos en la intimidad con una persona cuando nos revelamos a ella, y dejamos que ésta se revele a nosotros. Este tipo de oración realiza la integración de nuestra fe con nuestra vida cotidiana y es una creciente experiencia de "conversión". Comenzamos a ver la vida, “dándonos vuelta” para observarla donde antes no veíamos nada, o solamente aspectos negativos.


b) A través del examen de conciencia cotidiano ‑hay varios modelos para ello‑, tal vez el mejor conocido en CVX es el propuesto por George Aschenberg S.J.. El espíritu de este ejercicio es que, a través de un crecimiento atento a nuestras mociones (movimientos) interiores, p.ej. nuestros sentimientos, nuestras motivaciones, nuestras inspiraciones, podemos llegar a conocer el "manantial" de nuestras acciones y las variaciones de nuestra conducta y saber cómo podemos armonizar con las inspiraciones del Espíritu Santo y estar alertas a las incitaciones de las fuerzas del maligno.


A nivel comunitario: lo usual es que el proceso CVX refuerce en el grupo el proceso de integración de fe y vida cotidiana.


a) Hay un tiempo para la plegaria silenciosa, a partir de un pasaje de la Escritura. (A veces esto conduce a una plegaria compartida, dependiendo del grupo).


b) Hay un intercambio, a nivel de experiencia, de algún aspecto de la vida diaria (decidido con antelación).


Se puede continuar con otras actividades, pero estos dos "momentos" son esenciales, pues hacen llegar la luz de la fe, en un contexto comunitario, a diferentes asuntos de nuestra vida. Además, estos momentos refuerzan el movimiento de integración porque aportan conjuntamente la oración y la escucha. 


Orar, básicamente, es entregarnos al Padre ‑dejar a Dios ser Dios en mi vida‑. Escuchar es entregarnos al otro ‑dejar al otro libremente ser él mismo o ella misma‑. Nosotros conocemos cuán real es nuestra oración viendo la calidad con que escuchamos.

¿Qué es ser Misionero?


1. Misión no es mucho más que lo que nosotros hacemos, como la totalidad de la calidad de la presencia que nosotros llevamos al mundo en que vivimos.


2. Nuestra misión es continuar la misión de Cristo, ser portadores de Cristo, como María. La misión de Cristo no fue exactamente lo que El hizo, sino lo que El fue, la totalidad de su vida. Y la totalidad de su vida, en términos humanos, fue la revelación plena del amor del Padre.


3. Su muerte reveló que el amor del Padre es incondicional y completamente "vulnerable" a la creación, en el sentido que cuando el amor del Padre se reveló en su plenitud, lo que nosotros vimos fue "un hombre con el corazón roto", y Cristo resucitando revela que el amor del Padre es inmortal e invencible.


4. Luego, nuestra misión es continuar la misión de Cristo, siendo gente que revela el amor del Padre.


5. Nosotros no sólo hacemos esto sino que es esto, ‑una revelación del amor del Padre‑ a través de nuestra búsqueda para construir un mundo en que la gente se ame como hermanos y hermanas, hijos del Padre.


6. Esta es la misión de CVX, y es además especificada por nuestra experiencia como miembros de la Iglesia; en nuestro mundo de hoy, no podemos ser ‑vivir como‑ hermanos y hermanas:

a) A menos que nosotros tengamos un estilo de vida simple ‑pobre con Cristo pobre‑, para un mejor servicio.

b) Y a menos que nosotros llevemos el espíritu de la evangelización, una preocupación por el servicio de la fe y la promoción de la justicia.


7. Esta es la misión de CVX en el mundo de hoy: vivir como hermanos y hermanas que revelan el amor del Padre y que la gente a nuestro alrededor pueda creer que el Reino del Padre es al mismo tiempo posible y cierto, un Reino de Justicia, Paz y Amor.

Patrick O'Sullivan S.J. 

“EJERCICIOS ESPIRITUALES”


La inmediata prehistoria de la Comunidad de Vida Cristiana comienza en la persona de San Ignacio de Loyola. A él le fue dada una extraordinaria Gracia de conversión y en el proceso, él tuvo una profunda experiencia mística del Señor. La experiencia se transformó en la fuente de Ignacio para la dedicación total a la persona y a la misión de Cristo. 


Él registró esta experiencia por escrito y la perfeccionó a través de los años, como guía para ayudar a otros para abrirse totalmente al Señor, permitiéndole ser el centro de sus vidas. Estos escritos fueron titulados EJERCICIOS ESPIRITUALES DE SAN IGNACIO. 


Como otras personas fueron guiadas a través de esta experiencia del Señor, los EE. EE. se convirtieron en fuente de una nueva orden religiosa, los Jesuitas, y de congregaciones de personas laicas que se convirtieron en las Congregaciones Marianas, de las cuales se desarrolla la Comunidad de Vida Cristiana, después del Concilio Vaticano II.


Al tomar la decisión de hacer un retiro, nosotros comenzamos a compartir las experiencias de San Ignacio primero en su cama de enfermo: considerando qué era sobre todo la vida y para qué fue creado. 


En sucesivos estadios vamos hacia la Liberación: ¿Qué me retiene para llegar a una vida cristiana plena?


Meditamos sobre tres cuestiones:


¿Qué he hecho por Cristo y la humanidad de Dios?


¿Qué estoy haciendo por Cristo y la humanidad de Dios?


¿Qué debo hacer por Cristo y la humanidad de Dios?


“Vengan y vean”. Cristo responde a la última pregunta: "Vengan y vean". Entonces meditamos sobre su vida, viendo cómo se entregaba a sí mismo por nosotros, escuchando la invitación para compartir su trabajo.


Pascua. "La Ssma. Trinidad se da a sí misma continuamente a todas las personas e invita a todos de igual modo a brindarse a la humanidad en Cristo y con Cristo". Amándolos, Cristo los ama aún en la Cruz. Nosotros tratamos de compartir lo que la Cruz significa para Jesús y para nosotros: cómo lo conduce a Jesús (y puede conducirnos a nosotros) a una nueva vida resucitada compartiendo su Pascua a través de este mundo y volver a la Ssma. Trinidad.


Hallar a Dios en todas las cosas. Con un nuevo y vivido conocimiento personal y con el amor del Señor, nosotros estamos más capacitados para reconocer a Cristo en nuestras actividades diarias y crecer en nuestra capacidad práctica.


Eligiendo en Cristo. Haciendo nuestras elecciones diarias, grandes y pequeñas, no sólo por mera prudencia humana, sino como parte de una creciente capacidad para ver a Dios en todas las cosas, en concordancia con la mente y el corazón de Cristo.


En acción. Poderosos como son, los EE. EE., pero no como un retiro último para toda la vida. El trabajo real debe ser hecho en la vida ordinaria.


El espíritu de los EE.EE. debe ser continuado día tras día, en una plegaria plena y regular, examinando en la vida de Jesús, y de tal modo conociendo mejor y mejor a Cristo, que podamos reconocer al Señor más claramente en los demás y en las circunstancias diarias.


Nosotros necesitamos un retiro cada año para renovar nuestro espíritu. CVX no sólo organiza tales retiros, sino que también ayuda a vivir el evangelio en medio de nuestra vida diaria, compartiendo sus discernimientos y dificultades con personas reflexivas similares a uno mismo, estimulando a los demás y siendo uno a su vez, estimulado por ellos, a fin de continuar el trabajo de Cristo en el mundo, que de ordinario, no es cristiano. 

3º SEMANA

 NUESTRA EXPERIENCIA DE SERVICIO CRISTIANO

OBJETIVO 

El objetivo de esta reunión es ver la dimensión apostólica de CVX y clarificar para mejor entender el servicio como parte de nuestra espiritualidad Cristiana.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

¿Nos está llamando Dios a una Comunidad?

ESCRITURA

Mt. 25, 34-40.

Reflexión compartida sobre la escritura: tener en mente cómo aplico esto a mi vida.

REFLEXIÓN SOBRE LAS PREGUNTAS SIGUIENTES DURANTE 15 MINUTOS

1. ¿Cuál ha sido mi experiencia en el ministerio del servicio?

2. ¿Dónde hay pobreza, injusticia, opresión en mi vecindario o en mi barrio? ¿Quiénes son las víctimas?

3. ¿Qué tipo de servicio se necesita de mí?

4. ¿Qué tipo de servicio me es posible brindar en este momento?

5. Juntos dejemos generar algunas opciones de servicio apostólico como comunidad.

TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Leer el artículo "Servicio Cristiano en CVX. Hallar a Dios en todas las cosas". A partir de este ejemplo de Servicio CVX, ¿cuáles son 3 ó 4 características del servicio en CVX?

MATERIAL DE LECTURA PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

Leer "Respondiendo el Llamado al Servicio: Cómo comenzar”.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

MATERIALES
SERVICIO CRISTIANO EN CVX

"Hallar a Dios en todas las cosas"


Los colores otoñales en los árboles, el cumpleaños de un niño, los bosques que desaparecen, tres órdenes de despido en la oficina, un derrame de petróleo en Alaska, un almuerzo con un amigo.


Los acontecimientos de la vida, pequeños o grandes, pueden ser percibidos como carentes de significado, o llenos de significación. Para un Cristiano el significado del misterio se encuentra en la Encarnación, Cruz y Resurrección de Cristo, que significa que "La Ssma. Trinidad ama el mundo y que está presente en cada tomo que compone el mismo. Yo no soy un huérfano sino un hijo muy querido en la Familia Humana de Dios".


Sin embargo, en el tropel de la vida moderna, nuestra búsqueda a través de esta visión del mundo es a menudo bloqueada: ¿no lo abruman las noticias de la TV? ¿No se siente la violencia de ser tironeado en cinco direcciones? ¿No anhela un amigo que pudiera ayudarle para tomar decisiones, o amigos con quienes celebrar una fiesta?.


Comunidad de Vida Cristiana (CVX) le brinda una orientación en la búsqueda de repuestas. Es una comunidad de pequeños grupos expandida a todo el mundo, hasta 12 miembros comprometidos a un respetuoso modo de vida e integrando con otros una comunidad espiritual. El ímpetu proviene de la espiritualidad Ignaciana y a la devoción a María como modelo para la acción. Administrativamente, CVX tiene una estructura descentralizada y flexible, con un conjunto de Principios Generales que sirven de guía para la Comunidad Mundial y la Comunidad Nacional.


Cristo es central para la vida de CVX. Y luego, también, en todas nuestras actividades, en el lugar de trabajo, hogar y parroquia, en nuestras esferas sociales y políticas, estamos orientados hacia el desarrollo de una relación más profunda (espiritualidad) con Cristo y expresando esto en la acción por el desarrollo comunitario y un mundo mejor (misión).


Misión para los miembros de CVX es la calidad de su presencia en todas las áreas de la vida, como decía el poeta ciego John Milton "ellos también sirven a quien está solo y espera". Esto puede ser expresado no sólo en trabajos de caridad, sino también en análisis de estructuras que expolian la tierra. El ímpetu para la misión se puede desarrollar mejor en quienes han integrado Fe y Vida diaria, viviendo de tal modo de ser conscientes de la presencia de Dios en todas las dimensiones de la vida y respondiendo con acción para el cambio. CVX nutre esta vida interior en sus miembros, a través de la promoción de la práctica de la plegaria diaria, revisión diaria de vida (examen) y los EE. EE. como retiro guiado.


Un miembro comprometido del grupo crece específicamente, a través de la experiencia de vida desde una perspectiva de fe, de cómo sea compartida esta interrelación entre oración y experiencia. A través del testimonio a este nivel de profundidad, nos apoyamos unos a otros, pero también nos exponemos unos a otros. Haciéndolo, llegamos a comprender el sentido de comunidad. Esto nos ayuda a reconocer las mociones interiores de aproximación o de alejamiento de Dios (consolación o desolación), no sólo individualmente, sino como grupo. 


Este es el discernimiento; permite al grupo preguntarse y responder cuestiones como: ¿Nos estamos escuchando unos a otros? ¿Hay un sentimiento grupal de insignificancia? ¿Hay un sentimiento de bienestar y llamado a la acción? El discernimiento es esencial para tomar una buena decisión.


El sentido de comunidad nos conduce naturalmente a celebrar los eventos importantes y dificultades en la vida del grupo. CVX es un lugar feliz!


Nosotros somos padres y ambos docentes e investigadores en biogenética. Nosotros y nuestros dos hijos pequeños, dos matrimonios más y sus hijos, y un guía son los miembros de nuestra CVX. Desde que los miembros vivimos a 4 horas de viaje de distancia unos de otros, nos encontramos una vez cada 6 semanas, un fin de semana completo. El tiempo vuela. Luego de un breve compartir nuestras vidas alrededor de unas tazas de té, hacemos el Ejercicio Espiritual preparado por la familia líder para el encuentro. Este puede ser algún (role-playing): paseo por la naturaleza, viaje en ómnibus por la ciudad interior, una escenificación. Luego discutimos para volvernos más sensibles a la presencia del Señor en nuestras vidas a través de la experiencia para mejor responder con apertura y gratitud al llamado de Cristo a cada uno de nosotros. Compartimos la cena y la mañana siguiente, después que los adultos tienen un espacio para compartir, de discernimiento y para asuntos organizativos de nuestra comunidad, nos unimos en la Eucaristía con los niños.


Al tiempo de escribir esto, Abril de 1989, hemos ponderado toda la Semana Santa. Aquí una persona murió, pronunciando palabras, caminando 7 millas, comiendo un trozo de pescado, para hacer esto una persona necesita epitelio, músculos, enzimas. Pero un cuerpo biológico no puede desaparecer en un instante. La ciencia de hoy se vuelve tremendamente excitante e interesante; recibe significado. Como le fue revelado a San Pablo, el Viernes Santo Jesús fue contenido dentro del universo, el domingo de Resurrección el universo entero se ve contenido en Cristo. Jesucristo es la cabeza, es quien unifica y sostiene. Haciendo esto, la vida, muerte y Resurrección de Cristo, hace que nuestra tierra contenga claves para nuestro lugar en la creación, y nuestro rol. Teilhard de Chardin, el jesuita científico, señaló que la energía creativa de Dios en evolución es expresada continuamente, como una evolución hacia una complejidad creciente, por ejemplo la aparición de vista, conciencia, mente, moviéndose, por último, a la unión con Cristo. El proceso ocurre a través de la formación de interrelaciones. Esta orientación hacia la comunidad es reflejada a cada nivel desde las partículas sub - atómicas hasta los ecosistemas de bosques y las sociedades humanas. Nuestra repuesta a este acto creativo supremo de Dios que encuentra su culminación en el sufrimiento, muerte y resurrección de Jesucristo, debe, como la zona asombrosa de Darwin, inspirar profunda reverencia y temor. Pero a menudo, en la ciencia moderna, la respuesta está llena de pecado, no plena de Gracia. Esto es visto en el deseo de separarnos nosotros mismos del ACTO, de manera de mejor dominar y controlarlo, en vez de entrar en una íntima relación con la creación de Dios, para aprender de ella.


En consecuencia, la biósfera está muriendo y nos preguntamos ¿Qué podemos hacer? ¿Podría ser porque el pecado llena y la muerte organiza grupos que son de lejos más destructivos que la suma de pecados individuales? El agua es más que la suma de hidrógeno y oxígeno, el pan es más que la suma de trigo, agua y levadura. Así también, una comunidad llena de Gracia, una comunidad de fe, tal como nosotros esperamos CVX pueda ser, puede ser más salvífica y dadora de vida que sus individuos separadamente.

Lois and Kuruvila Zacharias

“RESPONDIENDO EL LLAMADO AL SERVICIO: CÓMO COMENZAR”


Personalmente, y dentro de los grupos CVX, yo he estado bastante conflictuado en torno a mi llamado a servir. Personalmente, he encontrado difícil determinar qué estaba yo llamado a hacer, y en la puesta en común hemos tenido dificultades en mantener el interés y el compromiso en varios proyectos.


Sin embargo, el año pasado, he tenido dos maravillosas experiencias CVX, que me ayudaron a comprender el llamado al servicio. Ambas experiencias actualmente se tratan con lo que llamaría la etapa de pre - servicio. Estas experiencias me han ayudado a responder la pregunta, "¿Dónde puedo comenzar?".


Mientras participaba en el Coloquio para Jóvenes CVX que tuvo lugar en Roma en Diciembre de 1984, hablamos apenas un poco sobre misión. Mario Danieli S.J. se dirigió a nuestro grupo internacional y nos dio un modelo que puede ser útil a una persona o grupo buscando una modo especial para expresar su fe y el servicio a los demás. A continuación están los pasos de este modelo:


1) Movernos desde la ignorancia a la información: como primer paso para insertarse en el mundo, se debe estar informado sobre qué está pasando a tu alrededor.


2) Moverse desde la información a la toma de conciencia: uno debería ir más allá del nivel de información. No es suficiente saber que hay pobreza; uno debería ser capaz de ver sus efectos, causas, extensión y su profundo significado humano.


3) Moverse desde la toma de conciencia a la sensibilidad: contacto directo con situaciones de injusticia y pobreza.


4) Moverse desde todo lo antes citado al compromiso: debemos ser capaces de dar repuestas creativas a la realidad que nos desafía; repuestas generosas que nos van pidiendo más tiempo, más libertad, más esfuerzo, más oración.


La segunda experiencia que me ayudó, tuvo lugar en el verano de 1985, cuando tomé parte en un programa ofrecido por la Federación Nacional de los EE UU. El programa le fue ofrecido a cualquiera que quisiera aumentar su conocimiento y compromiso en CVX; tuve también la oportunidad de vivir en comunidad con miembros CVX que vivían en el Centro Nacional y de trabajar en la Oficina Nacional.


La misión fue nuevamente el tema que aprendí a tratar durante esta experiencia. Aunque no realicé algunos de los pasos del modelo que Mario nos dio en el coloquio para jóvenes.


Mientras viví en el Centro Nacional, el director del programa, Jean Kielty y los participantes, fueron evaluando las necesidades de la gente en el área y visitando centros que servían a las necesidades de la gente. El Centro Nacional está en una realidad que sufre privaciones económicas y como resultado hay muchos pobres, gente sin techo y personas hambrientas (movernos desde la ignorancia a la información). Comenzamos a buscar información sobre casas y centros que ayudan a personas pobres y hablamos con quienes trabajan en estos centros para saber más sobre la situación de pobreza que nos rodeaba, (moverse desde la información a la toma de conciencia). Finalmente, visitamos y trabajamos temporariamente en uno de estos centros para personas sin hogar (moverse desde la toma de conciencia a la sensibilidad). Dado que no podíamos permanecer viviendo en el área, no pude comprometer tiempo a ninguno de estos centros, pero la experiencia me ayudará en mis futuras repuestas a las llamadas de Dios para servir. He aprendido también, a través de estas experiencias, que el servicio puede ser a la vez local y global. Trabajando en una casa de cuidados para ancianos, visitándolos solamente, es tan importante y necesario como unirse a las masas que protestan contra el apartheid en Sudáfrica. Dios reconoce las limitaciones humanas de quien sirve. En los actos de servicio locales se podrá más a menudo cosechar resultados que uno puede ver, y sentirse bien al respecto, mientras que con esfuerzos globales podemos ser parte del proceso de inicio, pero no podremos ver los resultados del mismo en nuestro tiempo de vida. Por eso tal vez es bueno comenzar con pequeños proyectos de servicio mientras somos jóvenes o nuevos al llamado de la voluntad de Dios. Cada pequeño acto nos consolidará poco a poco para el tiempo en que Dios nos podrá elegir para alguna tarea formidable. Habiéndonos fortalecido por cada pequeño acto de servicio, no huiremos de nuestros deberes cristianos cuando Jesús nos diga, "Sígueme", "Alimenta mis pobres", "Haz mi voluntad".

Beth Lortie 

4º SEMANA

NUESTRA EXPERIENCIA COMO PUEBLO PEREGRINO DE DIOS

OBJETIVO 

El objetivo de esta reunión es comenzar a explorar el significado de Iglesia como Pueblo de Dios en marcha, como pertenecientes a la misma y cuya misión compartimos.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

Pedimos Gracia y Luz para abrir nuestros corazones a Dios y entre nosotros.

ESCRITURA

1 Cor 12, 12-26.

Reflexión compartida sobre la escritura: tener en mente cómo aplico esto a mi vida.

REFLEXIÓN SOBRE LAS PREGUNTAS SIGUIENTES DURANTE 15 MINUTOS
1. ¿Cuándo hago mi experiencia de pertenencia al "Pueblo peregrino de Dios"?

2. ¿Cómo veo mi rol en la Iglesia?

3. ¿Cuál veo que es la mayor fuerza de la Iglesia?

4. ¿Cómo veo a la Iglesia colaborando con la misión de Cristo?

5. ¿Cuáles son algunas de las imágenes de Iglesia que más me llaman la atención?

Comparte los resultados de tu reflexión.

TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Lee "La forma de la Iglesia en el año 2000". Basado en este artículo, ¿cuál crees que son 3 o 4 actitudes características de CVX hacia la Iglesia?.

MATERIAL DE LECTURA PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

Durante la semana lee y reflexiona sobre el artículo del Padre Nigro "Orando con la Escritura".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

MATERIALES
"LA FORMA DE LA IGLESIA EN EL AÑO 2000"


El aspecto de la Iglesia en el año 2000 dependerá de cómo hayamos realizado nuestro peregrinar interno, el que nosotros, como Pueblo de Dios, estamos realizando ahora.


Todos tenemos un peregrinar interior y nos valemos de "imágenes" que forman y determinan nuestro viaje interno. Cuando uso la palabra "imagen", no me estoy refiriendo en principio a una imagen ‑imaginaria‑, sino más bien a una actitud o conjunto de actitudes, que dirigen nuestros modos de actuar y responder.


Ahora pienso que hay varios modelos básicos de imágenes, nos movemos por ellas; existe nuestra imagen, o modelo de Redención, nuestra imagen de Dios y nuestra imagen de Iglesia. Estos tres modelos están estrechamente vinculados, y vinculados de tal modo, que forman un conjunto. Quisiera sugerir que hay dos conjuntos básicos:


a) Poder/Miedo, y b) Amor/Vulnerabilidad, ("Poder" en el sentido de capacidad para coercionar o dominar, "Vulnerabilidad" en el sentido de estar abierto, no escudándose a sí mismo, y abdicar a la capacidad de coercionar o dominar).


A) Desde el esquema Poder/Miedo:


La REDENCIÓN es sobre todo no dejar entrar el pecado, y salvar nuestra alma. Adán y Eva tuvieron su oportunidad y la perdieron... Jesús viene para restaurar el orden moral, de ese modo aplacaba a Dios que estaba enojado... luego la Redención es sobre todo mantenerse del lado derecho de Dios, de otro modo, Dios se enoja y te envía al infierno.


La IMAGEN de DIOS que surge es, naturalmente, la de Juez. Dios nos premia si somos buenos, Dios nos castiga si somos malos, Dios nos tiene arrinconados, pero si yo soy realmente bueno, Dios nunca me dejará.


La IMAGEN de IGLESIA se vuelve el Arca de la Salvación, como el Arca de Noé, El Demonio está alrededor; las aguas de la destrucción pueden estar encrespadas pero la Iglesia flota sobre ellas en serenidad y en paz porque ella es el Arca de la Salvación. Este arca no puede hundirse nunca ‑cuán poderosa es-; entonces, manténte a bordo, sigue las reglas y estarás a salvo.


B) Desde el esquema Amor/Vulnerabilidad:


La REDENCIÓN es un llamado a la intimidad ‑intimidad con Dios, nuestro Padre, e intimidad con otro‑, para vivir como hermanos y hermanas. Cuando Yahveh crea a Adán, hay una gran intimidad entre ellos, Adán es creado a imagen y semejanza de Dios. Hay una gran intimidad entre Adán y Eva, están desnudos y sin vergüenza. Pero luego ellos pecan, sus corazones están divididos y la intimidad se pierde. Adán y Eva se esconden de Dios mismo en el jardín y se esconden uno de otro; se colocan ropas ‑máscaras‑ para esconder su vulnerabilidad. Este es el mensaje de la caída, la historia de una intimidad perdida.


Luego, la Redención es sobre todo la restauración de esta intimidad perdida; intimidad con Dios e intimidad con el otro. Jesús es nuestro Redentor porque El es la revelación del amor del Padre; El es el signo perdurable y ‑realidad‑ de Dios entre nosotros, Dios siempre con nosotros. Su muerte en la cruz, en un mundo roto por el pecado, nos muestra que el amor del Padre es completamente vulnerable a su creación, por lo cual, cuando el amor del Padre está plenamente revelado, lo que vemos es un hombre con el corazón roto. Y Jesús resucitando nos muestra que su amor es incondicional y perdurable. En otras palabras, para decirnos que estamos redimidos, que nuestros pecados están perdonados, para decirnos que la Ssma. Trinidad en Jesús ofrece incondicionalmente la propia vulnerabilidad del Padre, para encontrarse con nuestra vulnerabilidad de manera que podamos crecer en intimidad con El. Este es un aspecto de la Redención y es inseparable de otro aspecto: restaura la intimidad que Adán y Eva habían perdido uno con el otro. Cristo muere como individuo y resucita a una comunidad en que las personas tanto como crecen en intimidad con Jesús y el Padre, podrán crecer en intimidad unos con otros. Por cualquiera de los caminos, ambos son inseparables: personas compartiendo una vida común, construyendo una clase de mundo en que la gente pueda vivir verdaderamente junta como hermanos y hermanas, hijos de un mismo Padre. 


La IMAGEN de DIOS es la de un Padre que nos ama con la total fidelidad, dulzura y vulnerabilidad, la que nosotros vemos en el Padre de la parábola del Hijo pródigo,: Dios como Padre con infinita compasión y amor incondicional, nos ama cuando nosotros somos pecadores. Cuando nosotros éramos vulnerables, el Padre nos mostró su vulnerabilidad en el Corazón de Jesús.


La IMAGEN de IGLESIA es la de la comunidad. Sin embargo, el Vaticano II ofrece un número de modelos de Iglesia: sacramento de la redención del mundo, Iglesia peregrina, el pueblo de Dios. Obviamente, luego no hay un modelo exclusivo de Iglesia. Sin embargo, yo quisiera sugerir el modelo de Iglesia como comunidad, -aún cuando no modelo exclusivo-, debe ser el modelo dominante que califique todas las otras imágenes, ¿por qué?, porque todos los cristianos a través del bautismo se transforman en hijos e hijas del Padre y son llamados a vivir esta verdad fundamental de nuestra realidad. Luego, si siendo cristianos no vivimos como hermanos y hermanas, estamos negando la básica verdad de lo que nosotros somos, estamos viviendo vidas no creíbles y sin verdad. Entonces, el llamado del cristiano, es llamado a vivir en comunidad, para hacer esto y mostrar públicamente la riqueza y diversidad del amor del Padre, y en este mundo roto, la comunidad nunca tendrá lugar a menos que las personas reconozcan y compartan su propia vulnerabilidad, del modo que Jesús lo ha hecho por nosotros.


Ahora si nosotros traemos, juntamos y comparamos estas dos imágenes, podemos esbozar un conclusión muy iluminadora: cuando la Vulnerabilidad se encuentra con el Poder, el resultado es alienación (miedo); cuando la Vulnerabilidad se encuentra con la Vulnerabilidad el resultado es intimidad. Yo quisiera sugerir esta clarificación accesoria en vistas al tipo de peregrinaje o viaje interior que deseamos promover, porque como dijimos hace un momento, nuestro viaje interior es modelado por las imágenes que operan sobre él.


Si elegimos operar sobre una imagen predominante de Poder/miedo, nuestro peregrinar interior puede ser en dirección a la alienación; si elegimos una predominante sobre el Amor/Vulnerabilidad, nuestra dirección será hacia la intimidad. Y si oscilamos entre ambos, las chances son que nuestro peregrinar carezca de integración y que nosotros no podamos saber dónde estamos o qué queremos...


Un peregrinar en la dirección de la intimidad es un asunto más bien riesgoso. Es un viaje a la apertura y la libertad; y la gente que ha sido liberada por Jesús no siempre son los compañeros más confortables. Pero las personas que viven en intimidad con Jesús, y con sus hermanos y hermanas, son capaces de proclamar el amor ilimitado y la fidelidad del Padre con palabras que vienen del corazón. Y pienso que es un excelente modelo para la Iglesia del año 2000.

Patrick O'Sullivan S.J.

Progressio, Enero 1989 

“ORANDO CON LA ESCRITURA: DIOS NOS HABLA PRIMERO” del P. NIGRO S.J.


Esta verdad fundamental hace posible que nosotros podamos orar a Dios. Dios ha estado preocupado por cada uno de nosotros mucho antes que nosotros nos preocupáramos de nosotros mismos.


La Ssma. Trinidad desea comunicarse con nosotros. Nos habla continuamente, revelándose a nosotros de varias maneras:

* a través de Jesucristo, su Palabra.

* a través de la Iglesia, extensión de Cristo en el mundo (porque nosotros estamos reunidos en Cristo, Dios nos habla a través de otras personas).

* a través de la creación visible que nos rodea, que forma el contexto físico de nuestras vidas. (La creación tiene lugar en el Hijo y es otra forma de la revelación de Dios).

* a través de los acontecimientos de nuestra vida.

* a través de la Sagrada Escritura, una forma de presencia real de Dios. Este es el modo de comunicación que más nos concierne en relación con la oración.

La Ssma. Trinidad nos invita a escuchar


Nuestra actitud hacia el movimiento inicial de la Ssma. Trinidad es escuchar qué es lo que está diciendo. Esta es la base de la actitud de oración.

Cómo disponerse a escuchar

Lo que Usted haga inmediatamente antes de orar es muy importante. Normalmente es algo en lo que no puede precipitadamente abocarse. Pase algunos minutos aquietándose y relajándose, acomódese en una posición de oración confortable.


Escuchando a alguien, Usted trata de no sintonizar con nadie excepto con la persona que le está hablando. En la oración esto puede ser hecho mejor en silencio y soledad.


Seleccione un pasaje favorito de la Sagrada Escritura, 5 a 10 versículos.


Ponga un marcador en la página. Trate de encontrar un lugar donde pueda estar solo y sin inhibiciones en su repuesta a la presencia de Dios.


Trate de aquietarse interiormente. Jesús a menudo subía a la montaña para orar a su Padre. En una era de ruido, actividad y tensiones como la nuestra, no siempre es fácil o necesario olvidar nuestros cargos o compromisos, el ruido y la excitación de nuestro entorno. Nunca podemos borrar todas las distracciones. La ansiedad desde este punto de vista nos puede atrapar en nuestra relación con Dios.


Antes bien, acepte lo que el Mundo hizo volverse carne ‑esto es que Dios nos habla en el ruido y confusión cotidiano-. A veces cuando se prepare para la oración, relájese y escuche los sonidos a su alrededor. La presencia de Dios es tan real, como lo son estos ruidos.


Sea consciente de sus sensaciones y experiencias de sentimientos, pensamientos, esperanzas, amor, de estar maravillado, deseos, etc. Luego, tome conciencia del amor desinteresado de Dios en Usted, y dirigiéndose a Dios, simplemente admita: "Sí, Tú amas la vida y te siento en mí. Si Tú amas compartir Tu Vida personal en mí, Tú estás presente en mí, Tú vives en mí. Sí, Tú lo haces". 


Dios está presente como Persona en ti, a través del Espíritu Santo, quien te habla ahora a través de la Escritura y quién ora en ti y para ti.


Pide al Espíritu Santo la Gracia de escuchar lo que Dios dice.


Comienza a leer la Escritura lenta y atentamente. No te apures a cubrir mucho material.


Si cuenta un evento de la vida de Cristo, está allí en el misterio de la misma. Comparte con las personas involucradas, por ej. con el ciego que está siendo curado. Comparte su actitud. Responde a lo que Jesús está diciendo.


Algunas palabras o frases tienen para ti significado especial. Saborea estas palabras, girando sobre ellas en tu corazón.


Tal vez quieras hablar o recitar un salmo u otra plegaria de la Escritura. Realmente significa que lo está diciendo.


Cuando algo te impacta, por ej.

* siente un nuevo modo de estar con Jesús, Cristo se vuelve para ti en una manera nueva (por ej. sientes qué significa que estás curado por Cristo),

* tu experiencia del amor de Dios

* te sientes elevado en espíritu

* te sientes impulsado a hacer algo bueno

* estás en paz

* estás feliz y contento de estar en la presencia de Dios.


Este es el tiempo de una....PAUSA. Es Dios hablándote en las palabras de la Escritura. No te apresures en moverte. Espera hasta que no te sientas ya movido por la experiencia.


No te sientas desalentado si nada parece estar sucediendo. A veces el Señor nos deja sentirnos secos y vacíos para hacernos comprender que no está en nosotros el poder comunicarnos con El o experimentar la experiencia de consolación. El Señor a veces está muy próximo a nosotros, en lo que parece la ausencia de Dios (Sal. 139, 7‑9). Dios está para nosotros enteramente en una manera gratuita. Dios nos acepta como somos, con todas nuestras limitaciones, aún con nuestra aparente incapacidad para orar. Una humilde actitud de escucha es signo de amor por Dios, y una real oración del corazón.


En estos tiempos recordemos las palabras de San Pablo:

"Y de igual manera, el Espíritu viene en ayuda de nuestra flaqueza. Pues nosotros no sabemos cómo pedir para orar como conviene; mas el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos inefables, y el que escruta los corazones conoce cuál es la aspiración del Espíritu, y que su intercesión a favor de los santos es según Dios".


Relax en la oración. Recuerda, Dios quiere hablarte en el propio modo del Señor.

"Como descienden la lluvia y la nieve de los cielos, y no vuelven allá, sino que empapan la tierra, la fecundan y la hacen germinar, para que dé simiente al sembrador y pan para comer, así será mi palabra, la que salga de mi boca, que no tornará a mí vacía, sin que haya realizado lo que me plugo y haya cumplido aquello a que la envié" (Is. 55,10‑11).


Pasa el tiempo de tu oración sólo siendo consciente de la presencia de Dios en ti y a tu alrededor. Si quieres, habla con el Señor sobre las cosas que te interesan o tus deseos de agradecerle por tus alegrías, penas, aspiraciones, etc.


Resumen: 5 puntos para la oración.

Pasaje de la Escritura: Toma uno, márcalo, y tenlo listo. 

Lugar: Donde estés solo y no te encuentres inhibido en tu repuesta a la presencia de Dios.

Presencia de Dios: Sé consciente de ella y reconoce y responde a ella. Si nada sucede, vuelve al Pasaje de la Escritura. Lee muy lentamente y en voz alta y escucha cuidadosamente y pacíficamente a la misma.


Lee fuerte, o murmura en ritmo con tu respiración, una frase cada vez, con pausas y repeticiones cuándo y dónde lo sientas.


No seas ansioso, no trates de buscar implicaciones o lecciones profundas, pensamientos, o conclusiones o resoluciones, etc.


Conténtate en ser como un niño que se sube a las rodillas de su padre y escucha sus palabras y su historia.

Cuando termines, recuerda que Dios continúa viviendo en ti durante el resto del día.

Concluye con un Padrenuestro. 

5º SEMANA

MARÍA Y MI VIDA

OBJETIVO 
El objetivo de esta reunión es ver a María, reflexionando y compartiendo qué significa para nosotros; ver a María como modelo de la total apertura hacia el Espíritu de Dios que es visible en su continua cooperación en el trabajo de Jesús.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

 Pedimos una más profunda relación con María.

ESCRITURA

Lc. 1, 39-56.

Reflexión compartida sobre la escritura: tener en mente cómo aplico esto a mi vida.

REFLEXIÓN SOBRE LAS PREGUNTAS SIGUIENTES DURANTE 15 MINUTOS

1- ¿Quién es María para mí ahora?

2- ¿Cuál es el lugar que ocupa para mí María en el mundo de hoy?

3- ¿Cuál de las siguientes características asocias más con María? ¿Por qué? ¿Qué te atrae más? El de un signo de libertad, de fuerza, el del respeto ofrecido por su hijo, su identificación con el pobre, la de compañera, la de discípula de su propio hijo, su misión de dadora de vida.

4- ¿Ves en María una persona feliz? ¿Porqué si o porqué no?

TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Lee Redemtoris Mater. Basados en este artículo, cuál sientes que son 3 ó 4 características de la actitud de CVX hacia María.

MATERIAL DE LECTURA PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

Lee y reflexiona sobre el Magnificat, canto - oración de María. Considera la Reseña de los Principios Generales.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE
Reflexione durante algunos minutos sobre el encuentro de esta noche ¿Cómo lo he sentido?, ¿Qué quisiera compartir con los demás sobre el mismo? (Comparto esto).

Cierre con un Padrenuestro.

6º SEMANA

¿DEBEMOS CONTINUAR JUNTOS COMO COMPAÑEROS DE VIAJE?

OBJETIVO 

Está propuesto que los encuentros a la noche podrán ayudarnos a unir el grupo. Es también el tiempo para los individuos de decidir si quieren o no permanecer juntos en el peregrinar de Comunidad de Vida Cristiana... un tiempo para celebrar lo que hemos recibido unos de otros.

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
SUGERENCIAS PARA EL FORMATO DEL ENCUENTRO

Para - liturgia: Ustedes pueden establecer su propia para-liturgia o seguir la oración - reflexión preparada que sigue. O a la noche puede tener lugar una celebración de la Eucaristía.

En la preparación de la Oración, escriba una carta al grupo diciendo ¿Qué quiero recibir de estos encuentros, de las personas que están aquí? ¿qué siento que tengo que compartir con las personas que están aquí?

Sé tan honesto y desafiante como puedas en tu carta.

Oración Común

GUÍA: Nosotros nos reunimos en oración, para ser recreados por el poder salvífico de la Palabra de Dios. Que el Espíritu a quien buscamos con nuestros deseos más íntimos, esté con Ustedes.

TODOS: Y también contigo.

GUÍA: Atentos a que la Palabra de Dios que habita entre nosotros, está para hacernos libres, nosotros rezamos: Dios, nuestro Padre, Tú nos llamas a la vida plena en Cristo Jesús. Nosotros hemos reflexionado sobre nuestras preocupaciones, objetivos, necesidades. En nuestra profunda necesidad, nosotros venimos a Ti de un modo simple a escuchar tu Palabra. Habla Señor, nosotros estamos escuchando.

ESCRITURA: Hech. 4, 32-35.

PUESTA EN COMÚN: Cada persona es invitada a leer su carta. Un período de reflexión en silencio, puede seguir la lectura de cada una de las cartas.

ORACIÓN CONCLUSIVA: Dios, Padre Nuestro, nosotros venimos a nuestro mundo en necesidad. Nosotros hemos compartido nuestra necesidad de Ti y de cada uno de los demás, y nuestro deseo de servir. Como reflejo de lo que nosotros estamos deseosos de dar, y de cuánto nos cuesta el regalo, danos fuerza y confírmanos en la oblación de nosotros mismos a Ti y a los demás. Te lo pedimos en Jesús, y a través de El, te damos toda alabanza y gloria, ahora y por los siglos de los siglos, Amén.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Evaluación de nuestro encuentro hasta ahora. Revisión de la visión, objetivos y procesos de la CVX.

GRACIA PARA LA SIGUIENTE SEMANA

Pedimos al Señor luz y Gracia para abrir nuestros corazones a Dios, y entre cada uno de nosotros.

Día 1: 1 Pe 1, 22-25/2, 1-3 .

Día 2: 1 Pe 3, 8-12.

Día 3: Lea "Experimentando el silencio".

Día 4: 2 Pe 1, 3-11.
 

Día 5: 1 Tm 4, 12-16.

Día 6: Rm 12, 3-13.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

En nuestra reflexión de este encuentro, hemos compartido lo que queremos recibir aquí de los demás. Como todos nosotros sabemos, recibir sólo es posible si hay alguien que está dando. Para que nuestro grupo crezca, cada uno debe preguntarse a sí mismo, no solamente ¿qué puedo conseguir? sino también ¿qué puedo dar?

Cerramos con un Padrenuestro.

MATERIALES
“EXPERIMENTANDO EL SILENCIO”

Orientación de Vida


Cada reunión CVX, enfatiza una actitud cristiana específica, esto sustenta un fruto solamente, si esta actitud es practicada a través de un esfuerzo diario durante la semanas o meses que siguen al encuentro. Estamos en el comienzo. Nosotros queremos empezar con la simple y todavía precondición de todo el resto: Aprender cómo hacer la pausa y estar en silencio, para estar presente consigo mismo. Este texto (de Vida Cristiana, Oct. 1972) puede introducirnos:


“Primero, el silencio es instintivamente sentido como una ausencia de ruido externo. La gente busca huir de la vida moderna más y más ruidosa, en lugares de calma y relativa soledad, montañas, el campo, una tranquila capilla. Uno se da cuenta que la ausencia de ruidos externos, a veces, no siempre, produce calma interior y recogimiento. Más a menudo, por el contrario, nosotros nos sentimos invadidos por el volar de nuestra imaginación, ideas que uno busca dejar del todo. Porque para uno significa verdadera quietud, -la ausencia de interior conmoción-, que buscada después de un estado en que la gente está poseída por sus cosas, está en posesión de sí mismo.


Segundo, el silencio puede ser experimentado como un volverse consciente de sí mismo, en que uno naturalmente siente una gran quietud y paz en la desaparición de toda ansiedad, o que uno tranquilamente controla su imaginación y pensamientos. Este estado interior no es de tensión, sino de relajación en la posesión de sí mismo. Esto es, por supuesto, alentado por condiciones que uno puede buscar afuera o excitar. Naturaleza y arte juegan aquí un rol. Retornando de la cumbre de una montaña que uno tardó largo tiempo en subir, escuchando inmóvil los primeros acordes de un concierto, dejándose penetrar a sí mismo por el canto o el silencio de una comunidad en oración, uno experimenta un repentino estado de soledad con uno mismo y comunión con muchos amigos y en uno al mismo tiempo. En estos privilegiados momentos uno se alegra en una gran libertad interior y al mismo tiempo en una sorprendente comunión con los demás.


Tercero, el silencio nos permite percibir la intimidad, oscura pero llena de esperanza: más allá de nosotros mismos y del universo interior que ahora se ha vuelto nuestro, está una presencia total que lo abarca todo. Esta percepción, espontánea y profunda, rápidamente se vuelve una espera, un deseo, aún un amor, abierto a un mundo que es misterioso, interior e ilimitado. A veces es un secreto encuentro que deja detrás una inexplicable alegría y paz como cuando uno deja una iglesia donde uno ha hecho una pausa por unos momentos. 


Esto puede ser una iluminación de nuestra mente, en un instante, casi fuera de tiempo, que no nos deslumbra, pero trae una confusa comprensión de muchas cosas, una comprensión que no puede ser desenredada; y este punto de luz, aunque extinguido en el momento, deja detrás sus trazos prolongados en la vida ordinaria. Esto no se expresa de ningún modo en grandes pensamientos, tampoco en precisos proyectos, ni tampoco en una seguridad de algo definitivamente adquirido. Tal presencia, -que es una presencia no simplemente de uno mismo sino de otro-, viene hacia nosotros como un puro regalo. Puede ser recibida sólo dándole, simplemente, la bienvenida. Ese otro puede ser bien el Uno a quien llamamos Dios.


La bienvenida puede bien ser la fe. Y todavía no podemos realmente decir nada sobre ello, excepto afirmar lo que San Juan declara en una maravillosa frase: que Dios, si verdaderamente es El, es mucho más grande que nuestra conciencia (1 Jn 3, 20)."

¿Por qué no tratar?


Tome 10 o 15 minutos cada día para estar en silencio, estableciéndose aparte de su programa, prevea el lugar, el momento. Encuentre una buena posición corporal. Comience estando consciente de su respiración, dejándose llevar por la marea y flote por su ritmo. Si yo lo hago veré cuan necesario es esto: Por ello no sea ansioso, busque primero el Reino de Dios y su justicia (Mt. 6,32). Cada día un momento para descubrir de nuevo, que primero es Dios; el hilo de mi vida, lo esencial.
FASE I-b: Experiencia de oración

Todos los encuentros de esta fase, I-b, constan de dos grandes partes:

1ra. Parte: Compartiendo La Semana Anterior "Contando Nuestra Historia”.

2da. Parte: Tema y Contenido Del Encuentro.

7ma. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Pedimos luz y gracia para abrir nuestros corazones a Dios y entre nosotros.

ESCRITURA

Repetir Rm. 12, 3-13.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA 

Tome algunos momentos para una reflexión tranquila, antes de poner en común lo sucedido en la semana. Hágase Usted mismo estas preguntas: ¿Qué experiencias de Dios tuve? ¿Cómo Dios me tocó? ¿Qué parte de la Escritura me llegó?

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Experimentando el silencio. Una breve conversación en silencio. Haga el "Ejercicio en Silencio" 

(Lecturas)-Comparta sus respuestas a las preguntas.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Pedimos luz y gracia para abrir nuestros corazones a Dios y entre nosotros.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Lea y reflexione de nuevo "Experimentando el Silencio".

Día 2 al 4: Haga 10-20 minutos de ejercicio de silencio cada día, siga las siguientes instrucciones:



- No use un reloj despertador (alarma). No se preocupe sobre el "éxito".



- Tómelo suavemente, déjese relajar.



- Cuando se encuentre distraído, no habite en los pensamientos, déjelos      

  ir como los botes que se mueven sobre un río.



- Vuelva a repetir suavemente el ejercicio.



- Gradualmente le será requerido menos esfuerzo.



- Brevemente, tome apuntes cada día, viendo esta experiencia y traiga 

      las notas a la próxima reunión.

Día 5 - Vuelva a leer “Experimentando el silencio”.

Día 6 - “Visión panorámica: ¿Qué estoy buscando?”

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre el encuentro de esta noche

¿Cómo lo he sentido?, ¿Qué quisiera compartir con los demás sobre el

mismo? (Comparto esto).

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES
“EXPERIMENTANDO EL SILENCIO “


Luego de una corta presentación, esté en silencio usando sea el número 1 o 2. Siga el silencio con el grupo compartiendo esta experiencia.

1- Simplemente esté tranquilo con la Palabra de Dios: Sal 46, "quédate tranquilo y sabe que Yo soy Dios".

2- El siguiente:

‑ Siéntese en una posición confortable .

‑ Cierre los ojos.

‑ Relaje todos los músculos comenzando con sus pies y desplazándose hacia arriba, hacia el rostro.

‑ Permanezca bien relajado. 

‑ Sea consciente de la respiración.

‑ Cuando expire diga una palabra, por ej. Espíritu, silencio. Hágalo fácil y naturalmente.

‑ Al final del tiempo, siéntese tranquilamente, descansadamente.

“VISIÓN PANORÁMICA: ¿QUE ESTOY BUSCANDO?”


Al comienzo de mi peregrinar en CVX, hay muchas preguntas que me hago a mí mismo, solo o en pareja, preguntas relacionadas a mi vida y sus contradicciones, a mis relaciones con Dios y cómo yo las expreso, a la Iglesia y sus repuestas a las necesidades cotidianas.


Tal vez, yo me pregunto: ¿Cuál es el uso que hago de mi vida? Yo paso la mayor parte de mis días trabajando para ganarme la vida u ocupada con los niños, atrapado en el torbellino de actividad incluyendo obligaciones sociales, ocio, vida de familia. Y todavía si yo arreglo para parar un momento, siento una cierto vacío.


Me gustaría hacer algo de valor, algo por la causa de la justicia, por los otros. pero me siento a mí mismo encerrado en mi carrera o en el medio social en que vivo.


Tengo la impresión que lo que yo hago, a menudo está en contradicción con el espíritu del Evangelio. En el mismo sentido, cuando yo hago elecciones sobre la educación de mis hijos, mi estilo de vida, mis relaciones sociales, no veo las cosas muy claramente. A veces no veo con certeza que significa una educación "Cristiana". Y eso me lleva también a que me haga la pregunta: ¿Cuál es la diferencia que hay entre mi vida y la de alguien que no es cristiano? O tal vez mi situación es bastante diferente: estoy involucrado en la acción social, o la actividad eclesial. Encuentro allí razones para vivir, pero no me he forzado demasiado para hacerlo. ¿Qué estoy buscando para profundizar y probar mi fe con otros que tienen los mismos problemas; retomar fuerzas, renovar y compartir con otros mis razones de esperanza? Yo creo que Dios existe, pero no sé cómo hacer para rezarle. 


Yo sé que Jesús está vivo, pero no sé cómo Cristo se hace presente en mi vida y en la vida del mundo que me rodea. Y aunque eleve estas preguntas para mí mismo cuando reflexiono, yo no sé cómo acercarme a ellas, cómo hablar sobre ellas y aún menos, cómo dar testimonio a partir de ellas.


La Iglesia me parece muy lejos de cambiar el mundo real o también afectada por sus problemas internos como para ayudarme a mí. A veces parece haber tal confusión que no veo claramente dónde van estos cambios. ¿Tendrá éxito la Iglesia en resolver los problemas de ricos y pobres, o de fe y política?


Un poco más de veinte años atrás, algunos hombres y mujeres se hicieron idénticas preguntas. Ellos decidieron encontrarse con varios miembros de la Compañía de Jesús. Se pusieron de acuerdo para abrirse unos a otros para hacer el camino juntos. Su encuentro con Ignacio de Loyola hizo que ellos se dieran cuenta de que sus tareas humanas, seculares en apariencia, tenían significado y valor a los ojos de Dios.


Este nuevo modo de mirar la vida, mientras cuestionaba todo el día transcurrido con sus actitudes y modos de actuar, les dio un nuevo dinamismo y los dejó asumir una gran responsabilidad en la situación.


Paso a paso. No es que todas las realidades de la vida comienzan a estar unificadas, sino que aún las actividades más ordinarias y modestas pueden transformarse en un medio de encontrar a Dios: de hallarlo a El en todas las cosas.


La Iglesia también les aparece con un nuevo rostro, porque se vuelven conscientes de sí mismos como comunidad, una célula de Iglesia, con una misión: ayudar a los otros, al mismo tiempo que a sí mismos, a ser libres, para vivir plenamente y trabajar para hacer que Cristo crezca en ellos mismos y en los otros. Nosotros, en nuestra transformación, estamos tratando de formar una pequeña comunidad. El encuentro nos ayudará a abrirnos unos a otros. Uno no podrá hacer nada sin conocer al otro, sin quitarse de encima roles y máscaras de la vida convencional.


Nosotros proponemos un procedimiento. Para prepararnos a nosotros mismos, déjemos tiempo para preguntarnos: ¿Qué da valor a mi vida? ¿Cómo hago para que mi vida, trabajo, relaciones, ocio, se escapen de la insignificancia? ¿Qué estoy buscando a través de todas ellas, cómo veo mi futuro?

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ¿Cuáles son algunos de mis intereses y compromisos?

2. ¿Qué da significado a las cosas en mi vida? ¿Para qué estoy viviendo?

3. ¿Con qué propósito estoy viniendo a este grupo?.

8º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

ESCRITURA
Mt 6, 5-6.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

Con tu diario de oración para ayudarte, comparte tus experiencias de silencio de la última semana. ¿Dónde hay algún sentimiento recurrente, por ejemplo: inquietud, imposibilidad de estar tranquilo, etc.? -El Grupo comparte la vida de la última semana y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: LA ORACIÓN COMO RELACIÓN CON DIOS

(breve presentación sobre gracia).

Lee y reflexiona serenamente sobre "Una vida de Oración”.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

La experiencia de Dios que me ama.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO

Día 1: Sal 139, 1-18
. 

Día 2: Is 55, 1-13.

Día 3: Lee "Cuando Dios y yo encontramos nuestro lugar".

Día 4: Relee "Una vida de oración".

Día 5: 1 R 19, 1-14.
 

Día 6: Lc 5, 12-16.

Diario Espiritual: Como una ayuda para ir escribiendo.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Qué encontré de ayuda en este encuentro? ¿Qué siento puede ser mejorado?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Conclusión con un Padrenuestro

MATERIALES

“UNA VIDA DE ORACIÓN”


Pienso en una persona a quien amo, por ejemplo mi esposa o esposo.


El amor toma formas diferentes, diferentes expresiones: simplemente una mirada, un pequeño gesto que revive una presencia, signos sin aparente importancia pero cuya brusca desaparición podría hacernos sentir frío.


... la ansiedad cuando estás separado y te preparas para volver; o cuando te dispones a ti mismo para reconciliarte luego de una disputa.


... la conversación luego de un día cansador, cuando los niños se han ido a la cama. Compartir penas y alegrías, desilusiones y esperanzas ... proyectos hechos juntos, o cuando separados uno de otro, se sufre por el otro, por los hijos, por un mundo mejor.


... los momentos de intimidad vividos en silencio o la participación en la vida social.


1. Considera tu relación con Dios. En la Escritura, Dios es comparado con la Esposa de Israel. La Iglesia es llamada la Esposa de Cristo.


2. Continúa sobre los ejemplos dados arriba. ¿Puedes señalar las cosas que te ayudan a comprender la vida de oración?


3. Hablando prácticamente, ¿Cómo encontramos el tiempo y las condiciones para orar en la vida que llevamos? Ritmo, lugar, tiempo ....

“CUANDO DIOS Y YO ENCONTRAMOS NUESTRO LUGAR “


Aprender a orar, toma tiempo. ¿Pero qué significa esto para orar? ¿Qué hay allí tan grande y tan temible que me haga sentir miedo? Nosotros hemos olvidado el cómo. Nos hemos ido alejando de la verdadera plegaria, a la que hemos pensado como una actividad puramente humana, un hablar con Dios.


Nosotros no percibimos que es Dios quien ora en nosotros.


Orando cometemos todos el error del gallo, que cree que porque él cacarea sale el sol. El se imagina que el sol se eleva en repuesta a su voz, y que si un día desafortunadamente se olvidase de cacarear, no saldría el sol. La realidad es mucho más hermosa que lo que el gallo piensa. Es el sol que primero con sus rayos en la alborada, despierta al gallo.....


ORAR es ponerse uno mismo bajo la influencia del Espíritu Santo, para estar calmo, para estar recogido para permitir que lo más profundo en nosotros mane, brote, sea filtrado por El, de manera de volvernos dóciles a quien ora en nosotros.


ORAR es someterse a Alguien más grande que uno, dejarlo revolver en nosotros, que rebose en nosotros la alegría y el amor del Hijo por el Padre. Hay sólo una oración que el Padre ama, solamente una oración que el Padre escucha con delicia, con ilimitada alegría y placer, es el incesante murmullo de amor, anhelo, reverencia, admiración, respeto, la acción de Gracias que mana del Corazón del Hijo hacia el Padre. Toda oración está unida con esta oración.


ORAR es dejar elevar desde nuestros labios a nuestro corazón el amor del Hijo por el Padre: el Espíritu.


ORAR es ponerse uno mismo más a la disposición de Dios y que un día le dejemos hacer en nosotros lo que El siempre quiso hacer, pero que nosotros nunca le dimos la oportunidad de que hiciera.


Así es como Nuestro Señor ora: Jesús comienza diciendo: "Si es posible aparta de mí este cáliz" (Mt. 26, 39). Después de permanecer varias horas en oración, Jesús fue capaz de decir: "Pero que no se haga mi voluntad, sino la tuya".


Tratemos de orar de este modo, tratemos de someternos nosotros mismos a este poder transformador y a sentirnos cambiados bajo la influencia de la oración. Nosotros nos hemos hundido con nuestras cargas, abrumados con aplastantes ansiedades, por depresión, por obsesión, por miedo. Nosotros nunca podremos rechazarlos por nosotros mismos. Estas cargas nos oprimen, nos aplastan contra el suelo. Y luego, sucede que contempladas en la oración, Dios lentamente nos levanta.


Dios actúa, Dios aparece. Dios se vuelve Dios delante de nuestros ojos. Y todos los nudos son desatados, las montañas son aplanadas. Uno no sabe cómo ha sucedido, pero es verdad que ahora todo parece flotar a nuestro alrededor. Es verdad que la oración mueve montañas.


Cuando Dios nuevamente ha vuelto a ser Dios para nosotros, todo cambia y todavía todo sigue siendo lo mismo. Todas nuestras preguntas han encontrado simplemente repuesta porque Dios ha encontrado nuevamente su lugar. 

François Louis DUPIRE 

“DIARIO ESPIRITUAL”


Un diario espiritual es un tipo de diario. Es una manera de recordar las experiencias espirituales de un día. Las experiencias espirituales pueden ocurrir durante una plegaria formal o en cualquier momento y situación del día.


Un modo simple de llevar el diario es utilizar uno o ambos de los dos ejercicios de examen de conciencia como fuente de nuestros hallazgos. Si Usted elige usar uno, el Examen Diario de Conciencia es el instrumento que puede ayudarlo. Este ejercicio cubre la totalidad del día y puede incluir su tiempo formal de oración. Si Usted elige usar los dos ejercicios, el Examen de la Oración se agrega al Examen Diario de Conciencia.


Durante o después del tiempo de haber realizado estos ejercicios de conciencia, Usted puede escribir brevemente lo que el Señor le ha revelado mientras hacía el Examen Diario de Conciencia o el Examen de la Oración.


Así, Usted puede recordar experiencias de la presencia del Señor con compañeros, esposa, familia, amigos, o mientras trabaja o conduce a casa. Usted puede recordar experiencias de sequedad o alegría o especiales inspiraciones dadas sobre Jesús o Usted mismo durante la oración. A veces puede haber experimentado angustia sobre una decisión o acción. Experiencias de este tipo van haciendo el diario espiritual.


Como Usted crece en la conciencia de la vida interior, podrá encontrar más y más experiencias para escribir. Luego se volverá necesario elegir lo más significativo, y escribirlo brevemente por medio de una palabra, frase o sentencia. 

9º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para la semana anterior: la experiencia de Dios que me ama.

ESCRITURA

Lc 5, 12-16.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

Toma algunos momentos para una serena reflexión antes de comenzar a compartir con el grupo la semana. Hazte estas preguntas: ¿Qué sentimientos emergen?¿Cómo me ha tocado Dios? -El Grupo comparte la semana pasada y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Escritura y oración: Revisión de Oración y Repetición.

Una breve presentación de estos dos temas. (R 73-76.)

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

La conciencia y profunda confianza en que Dios me cuida de una manera personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Mt 5, 13-16 (Vea: "Ayudas para la oración”).

Día 2: 1 Jn 4, 7-19.

Día 3: Ef. 3, 14-21.

Día 4: 1 Jn 4, 7-19.

Día 5: Lea "Repetición".

Día 6: Mt 5, 13-16.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiona durante algunos minutos sobre tu experiencia, luego compartae ¿Cómo me he sentido esta noche? (por ejemplo, inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar... ) ¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior? Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“EXAMEN DE LA ORACIÓN”


Después de que un formal período de oración ha terminado, yo debería examinar qué sucedió durante ese tiempo, no tal vez qué ideas tuve, sino más bien las mociones de consolación, desolación, temor, ansiedad, aburrimiento y otras y tal vez algo sobre mis distracciones, especialmente si estuve profundizando o distraído. Preguntas como las que siguen pueden ayudar:

‑ ¿En qué avancé durante el período de oración? 

‑ ¿Qué me impactó? 

‑ ¿Cómo me sentí sobre lo que avancé? 

‑ ¿Cuál fue mi disposición de ánimo, los cambios en mi estado de ánimo?

‑ ¿Qué me mostró el Señor?

‑ ¿Hay algún punto sobre el que debiera retornar en mi próximo período de oración?


Durante esta revisión agradezco a Dios los favores concedidos y pido perdón por mis propias negligencias.


Esta revisión es un instrumento que me ayuda a reflexionar sobre la experiencia del período de oración. Esto me ayuda a caer en la cuenta de mis experiencias interiores. Luego me permite ser espontáneo durante mi tiempo actual de oración e ir con el fluir de la experiencia. Si yo me monitoreara a mí mismo durante el período de oración, interferiría con la comunicación del Señor. Dejo que suceda lo que está acaeciendo durante el tiempo de oración, después, doy una mirada para contemplar lo que el Señor está diciendo en todo esto.


Es útil, durante este examen, tomar notas de algunas reflexiones que me impactan, de tal modo que puedo más fácilmente prepararme para mi próximo período de oración. El Señor puede estar invitándome a volver a un punto donde fui conmovido. San Ignacio decía "Debo permanecer calmadamente meditando sobre un punto HASTA, que yo haya sido satisfecho" hasta que la moción ha sido completada (la iluminación completada, el conflicto resuelto, la consolación haya terminado, la significación terminada ... por ahora).


Tomar nota de mis reflexiones durante la revisión me ayuda también, a discutir mi experiencia de oración con mi director espiritual.


Es también de ayuda, al final de la oración, señalar la diferencia de este examen del período de oración, cambiando de lugar o postura: la actividad de EXAMEN DE LA ORACIÓN, es diferente de la actividad del período de oración. 

“AYUDAS PARA LA ORACIÓN”

1. Encontrar un lugar apropiado.

2. Advertir que la armonía del cuerpo y del espíritu es importante: tome una posición significativamente calma y relajada.

3. Pase algunos momentos para aquietarse usted mismo, vuélvase consciente de que se está colocando en la presencia de Dios de un modo especial.

4. Pida la Gracia que desea.

5. Lea lentamente un pasaje de la Escritura (o proceda con cualquier otro método que haya elegido para orar).

6. Trate de no pensar o figurarse cosas fuera de usted mismo, pero deje que el Espíritu ore a través suyo (Rm 8, 26‑27).

7. Haga un pausa y saboree en donde usted se sienta atraído o sienta una moción.

8. Valore estos momentos dentro de su corazón, como María lo hizo.

9. Responda a ellos desde su corazón. 

“REPETICIÓN”


La repetición es un modo importante de disponerse uno mismo a escuchar al Señor. San Ignacio recomendaba su uso con frecuencia durante un retiro dirigido.

Que NO es la repetición:

1. La repetición no es el repetir la plegaria material como una asignatura de estudio para un acabado entendimiento.

2. No significa que uno vuelva a la misma materia de oración para excavar en algo nuevo o diferente.

3. No significa que uno vuelva siempre a todo el material del último período de oración.

Que SI es la repetición:


Repetición significa que yo vuelvo a aquellos puntos donde tuve experiencia de gran consolación, desolación o de gran valor espiritual (EE.EE. 62).


En consecuencia, vuelvo a aquellos puntos donde experimenté mociones significativas; no a la experiencia en sí misma, sino a los puntos, partes de la Escritura donde la experiencia ocurrió. 

Algunos ejemplos:

1. Yo he orado sobre la Escritura que relata la Ultima Cena. En mi examen me percato que he pasado mucho tiempo absorbido en la adoración del Sacramento; también advierto que he estado agitado reflexionando sobre las personas presentes en la Ultima Cena. En el siguiente período de oración vuelvo a ambos puntos: La Presencia Real y a las varias personas presentes.

2. He estado usando mi imaginación orando sobre el Bautismo en el Jordán. En el examen ulterior a la oración, advierto que yo estaba con Jesús pero su espalda estaba hacia mí y tuve un sentimiento de tristeza. Así en el próximo momento de oración, vuelvo al lugar donde Jesús dio vuelta su espalda hacia mí y donde la experiencia de tristeza ocurrió.

3. Estoy orando sobre la vida oculta de Jesús. En el examen advierto que no me podía asentar, que estaba lleno de distracciones y ansiedad. Así en el próximo período de oración, retorno al mismo punto.

4. Estoy orando sobre mi historia y requiriendo del Señor, conciencia profunda de los efectos del pecado en mi vida. Esto ahora me está siendo dado. En mi examen tuve un sentimiento de que el Señor desea mostrarme más. Entonces vuelvo a buscar al mismo material. 


Fundamentalmente, la repetición nos ayuda a escuchar más cuidadosamente las comunicaciones de Dios.

1. La Repetición permite que tengan lugar las mociones espirituales: desde que uno de los objetivos de un retiro dirigido es discernir las mociones interiores en una persona. La repetición es la vía que permite estas mociones. Si una persona orando es movida hacia un pasaje de la Escritura, con otro pasaje, aún dentro del mismo tema, uno tiende a cortar la moción interior.

2. La Repetición es una ayuda para ADVERTIR las mociones interiores: desde que muchas de nuestras reacciones internas en la oración suceden sin nosotros advertirlas, la repetición nos da el tiempo para la reacción interior y para experimentarla más específicamente.

3. La Repetición es la manera en que podemos respetar las comunicaciones de Dios: justamente porque el período de oración ha terminado, no debemos suponer que el Señor no tiene nada más que decirnos, a través de un pasaje particular que hemos estado usando. La repetición respeta la comunicación de Dios para lo cual nosotros volvemos al mismo material hasta que sintamos que el Señor desea que nos movamos de allí.

4. La Repetición es un medio en que la desolación se vuelve consolación: como dijimos arriba, la repetición es usada donde hemos estado agitados, distraídos, incómodos, aburridos. A menudo, estas últimas experiencias indican que el Señor está tratando de comunicarse con nosotros a un nivel más profundo y nosotros nos estamos resistiendo al acercamiento de Dios.


Cuando volvemos a esos puntos donde experimentamos "negativamente", a menudo descubrimos que el Señor salta nuestras barreras y que luego la desolación deja paso a la consolación; de la oscuridad a la luz, de la agitación a la entrega.

5. Finalmente, la Repetición nos ayuda a experimentar el misterio de Dios más profundamente: Ignacio escribe "Quiero permanecer sereno meditando sobre el punto en que he encontrado lo que deseo sin ninguna ansiedad, sigo hasta que he sido satisfecho".


Esto tiene sentido, no sólo dentro de un período de oración, sino también sobre varios períodos de oración y aún días de oración. A través de la repetición nosotros permitimos que los misterios del Señor toquen nuestro misterio a los niveles más profundos de nuestro ser. A menudo, a través de la repetición, una forma de simplificación de nuestra propia actividad tiene lugar y nos volvemos más y más pasivamente receptivos a la actividad de Dios.


A menudo, lo que comenzamos como meditación, a través del uso de la repetición, se vuelve subsecuentemente contemplación y calma.

10º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior: la conciencia y profunda confianza en que Dios me cuida de una manera personal.

ESCRITURA

Releer Mt 5, 13-16.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

La larga instrucción de hoy requiere limitar el compartir a 10 minutos. Comparte alguna experiencia del cuidado de Dios por ti, durante la semana.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Una experiencia guiada de oración con el Evangelio (“Experiencia usando Juan 1, 35-42”).

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

La conciencia y la profunda confianza en que Dios me cuida de una manera personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Jn 1, 35-42.

Día 2: Lc 5, 1-9.

Día 3: Mt 14, 22-33.

Día 4: Jn 1, 35-42. 

Día 5: Lc 5, 1-9.

Día 6: Mt 14, 22-33.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiona durante algunos minutos sobre tu experiencia, luego comparte ¿Cómo me he sentido esta noche? (Por ejemplo, inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar... )

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“EXPERIENCIA USANDO JUAN 1, 35‑42”

1. Comience remarcando el uso de la imaginación en una plegaria como la siguiente:

a) Nosotros podemos tener el mismo encuentro con Cristo que sus amigos y parientes tuvieron históricamente. Tiempo y espacio no son barreras para el Señor Resucitado.

b) Dios puede ser muy activo en nosotros a través de las imágenes y símbolos producidos por nuestra imaginación. 

c) La actividad de Dios involucra iluminación, curación, energizarnos y dirigirnos.

d) Nosotros podemos identificarnos con personas o cosas que imaginamos.

e) Nosotros podemos confiar "dejando volar la imaginación" como una cierta verdad en sí misma. Todavía, nosotros podemos controlarla cuando lo necesitamos.

f) Es posible bloquear las directivas dadas y seguir algo más significativo que está sucediendo dentro de la imaginación.

2. Prepare al grupo para cerrar los ojos y relajarse (no muy profundamente).

Nota: A veces una persona puede preferir no cerrar sus ojos. En ese caso al menos baje la mirada.

3. Lea fuerte Juan 1, 35‑42, invitando sólo a escuchar.

4. Instruya a los participantes a colocarse en la escena el momento en que Andrés está por presentar a su hermano Simón a Jesús. Luego condúzcalos a través de la escena de la Escritura.

a) Haga preguntas que estimulen el uso de los sentidos trayendo la escena vital. ¿Qué ven ellos? ¿oyen? ¿huelen? ¿sienten? etc. ¿Dónde tiene lugar la escena? ¿Qué hora del día es?

b) Concéntrese en Andrés. ¿Qué aspecto tiene? ¿Qué clase de persona es? ¿Cómo lo presenta a Simón?

c) Concéntrese en Simón. ¿Qué aspecto tiene? ¿Qué clase de persona es? La Escritura da a entender que es alguien impetuoso, corajudo, jactancioso....

d) Ahora Jesús encuentra a Simón por primera vez. Y el encuentro lo afecta profundamente. Advierta que algo poderoso está sucediendo en Simón, así como en todos los aspectos positivos de su persona que son profundizados y reforzados dentro de él.

e) Escuche al Señor dándole a Simón su nuevo nombre. Desde ahora el es Pedro, que significa "roca". Al tiempo que Pedro lo sigue, se identifica más y más con esa imagen implantada profundamente dentro de él.

5. Caigamos en la cuenta de que el Señor quiere hacer lo mismo por nosotros! Estimule este proceso con instrucciones tales como: "Imagina a Jesús ahora dándose vuelta hacia ti, Andrés y Pedro están mirando como Jesús te habla, diciendo «Tú eres (nombre de las personas del grupo)». Piensa lo que tu nombre representa, quién eres ahora por tus antecedentes familiares y tus experiencias pasadas y cuáles son tus cualidades. Escucha a Jesús que te da un nuevo nombre. Deja una imagen o palabras que emerjan como diciendo... «En el futuro tú serás más y más ... llamado».” Luego una pausa por unos minutos 

6. Concluya esta experiencia con la imaginación reflexionando tranquilamente en voz alta. Puede ser que la palabra o la imagen pueda no ser clara ahora. Esto podría ser el comienzo de un proceso que continuará en las semanas o meses que vendrán. Para algunos el proceso puede haber comenzado mucho antes de este día. El nuevo nombre podría aún ser el nombre ordinario, escuchado de una manera nueva. Estar alerta esperando una nueva clarificación de la palabra o la imagen en el futuro.

7. Agradecer a Jesús en la manera que cada uno lo quiera hacer. Luego deben comenzar a dejar la escena en su imaginación. Con los ojos entrecerrados, imaginar el grupo alrededor y en la habitación. Pedir que abran los ojos cuando estén listos.


Extienda una invitación a cada uno de los individuos para compartir cualquier parte de su experiencia, reforzando que esta experiencia de oración les pertenece y puede ser valorada. 

11º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN
GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior.

ESCRITURA

Releer Jn 1, 35-42.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

- Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

- Comparta aquellos momentos en que usted tuvo experiencia del cuidado personal de Dios por Usted. -El Grupo comparte la semana pasada y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Imágenes de Dios

Mi experiencia de Dios: leer "Mi experiencia de Dios” y responder a las cuestiones que allí se plantean. Comparta sus repuestas

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Maravillarme profundamente en actitud reverente ante mi existencia personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Releer "Mi experiencia de Dios”.

Día 2: Ef 4, 1-6.

Día 3: Leer "Imágenes de Dios, de sí mismo, de oración".

Día 4: Ef. 1, 3-14.

Día 5: Hech 4, 5-13.

Día 6: Releer "Imágenes de Dios, de sí mismo, de oración".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiona durante algunos minutos sobre la experiencia de esta noche. ¿Cómo me sentí en este encuentro? ¿Qué quisiera compartir del encuentro de esta noche?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“MI EXPERIENCIA DE DIOS”


El cristianismo es experiencia. El cristiano maduro vive sobre la Palabra de Dios. Toda espiritualidad cristiana auténtica comienza con la experiencia de Dios en Jesucristo, y hasta que no hay un real encuentro con Jesucristo, hasta que El no es una persona para mí y yo para El, permaneceré al nivel de una religión legal y ritualista. Credos, códigos y rituales tienen su lugar. Yo debo vivir respondiendo a las demandas de la fe. Es necesario que pase del "conocimiento intelectual" -de la cabeza‑, dicho de otra manera, lo racional, al conocimiento fáctico sobre Dios, al conocimiento del corazón, la introspección personal, y el compromiso con Dios, con Jesucristo, el Señor y con el Espíritu. 


Yo soy la única autoridad viviente de mi experiencia personal. Yo sé mejor que nadie cual es mi experiencia personal de Dios. Es importante que yo sea consciente y reflexione sobre esa experiencia. Es también importante que yo sea capaz de identificar y articular (al menos para mí mismo) la naturaleza de mi experiencia de Dios.


Este ejercicio es un ejercicio de contemplación armado para ayudar a cada uno de nosotros "para entrar en contacto" con nuestra fe personal y articularla para nosotros mismos.


Responde cada frase tan honesta, franca y espontáneamente como puedas. Este papel sólo es para ti, comparte sólo lo que elijas.

1. Para mí Dios es.........................

2. Yo en alguna ocasión pensé a Dios como..........

3. Me siento más en contacto con Dios cuando...........

4. Un momento en mi propia vida cuando fue más consciente, más palpable, que el poder de Dios estaba trabajando en mí, más allá de mis propios límites fue........

5. Mi oración a Dios es más frecuentemente.............

6. Para mí Jesús es..................

7.Yo he sentido el Espíritu Santo activo en mi propia experiencia personal cuando...............

8. Qué es lo que quiero sobre todo para compartir con alguien sobre mi experiencia de Dios..................

9. Cuándo estoy en contacto con mi propio pecado, pienso a Dios como..............

10. Lo que me deleita más sobre Dios es...........

11. Cuando pienso sobre el amor personal de Dios por mí, yo estoy.............

12. Para mí, el signo más seguro de la presencia de Dios en mi vida es................ 

“IMÁGENES DE DIOS, IMÁGENES DE SI MISMO, IMÁGENES DE ORACIÓN”

1. Nosotros estamos tratando con la conciencia espiritual, que no es lo mismo que santidad o beatitud. Este peregrinar de la vida espiritual no es lo mismo que la conciencia de ese viaje.

2. Nosotros queremos ser capaces de permitir a la Ssma. Trinidad tocar nuestro misterio. La Trinidad es Misterio ‑Ellos son OTRO‑ "Yahveh". Ellos respetan mi misterio y yo debo respetar su Misterio.

3. A veces tratamos de reducir el misterio estereotipando al otro. Cuando esto sucede, el otro no es libre para comunicarse, los sentimientos son filtrados y zarandeados, las observaciones están con prejuicios, la comunicación es recibida erróneamente. Nosotros bloqueamos la revelación de la Palabra de Dios en nuestra experiencia, a través de nuestras FALSAS IMÁGENES DE DIOS en nosotros y en nuestra oración.

4. Estas imágenes no sólo influencian nuestras repuestas afectivas, sino que también influencian nuestras expectativas.

5. ¿Qué es una imagen de Dios? Es una actitud espontánea, irreflexiva, que influencia mis repuestas al Señor. Se trata de una especie de caricatura, un estereotipo, un pensamiento subconsciente. Está ligada a mis actitudes hacia la vida y hacia los demás. Es como un bloqueo en mi repuesta afectiva.

Ejemplo: pensamiento de imágenes de personas, de situaciones de la infancia: "Dios te va a castigar porque sos malo".

Algunas posibles imágenes falsas: tirano, policía, Papá Noel, director de película, quien maneja las marionetas, jugador de ajedrez, gato y ratón, etc.

Ejemplo de personas que tienen una falsa imagen de Dios, como un gran proyectista o arquitecto: Ellos no pueden experimentar la presencia del Señor de una manera personal. Dios permanece para ellos fuera de la vida, mirando hacia el gran proyecto. El proyecto es el más perfecto de todos y por eso estas personas pueden solamente verse a sí mismas como tratando de entrar en este proyecto, trabajando duro y con una super eficiencia y siendo responsables de lo que está sucediendo. Dios está afuera y solicita que se midan y cambien a sí mismos de acuerdo a un proyecto dado.


Esta falsa imagen afecta a la imagen de sí mismo de tales personas, pues se sienten culpables, es imposible de dimensionar, se sienten un espectador más que un participante. Esta falsa imagen también afecta su imagen de oración que ellos consideran como una tarea. El mensaje a ser recibido en la oración es siempre fijo, la oración no tiene nada que hacer con la experiencia. Esto afecta sus expectativas hacia un grupo o comunidad, pues ellos esperan interactuar de la forma más RACIONAL. Es decir, lo que ellos piensan es más importante para compartir que lo que ellos sienten.

6. Para recibir correctamente la comunicación de Dios en nuestra experiencia, tenemos que ser libres de falsas imágenes. Los guías espirituales deberían aprender a reconocer las falsas imágenes en su trabajo de tratar con otros o en una situación grupal. Por ejemplo: personas que insisten que ellos tienen para compartir todo lo que han experimentado y vuelven a hablar y a hablar, pueden de hecho tener una imagen de sí mismos como de mala persona, buscando la aprobación y apoyo del grupo. La imagen de Dios puede ser de quien ha sido disgustado con una elección en su vida individual.

La imagen del grupo puede ser una que tiene que trabajarse a través de un sentimiento individual o en su vida de sentimientos. Por otra parte, el propósito del grupo se debe analizar en una situación dada y uno puede ver cómo estas imágenes y expectativas pueden interferir con el propósito del grupo. Las falsas imágenes pueden significar que el grupo no es libre en el proceso de toma de decisiones. Los guías espirituales deberían estar en contacto con sus propias imágenes y expectativas que fluyen de éstas, ellos pueden comenzar a reconocer éstas operando en los demás.

7. La imagen de Dios es la del Señor resucitado. Todas las imágenes en la Biblia deben ser corregidas por la IMAGEN DE JESÚS RESUCITADO. Las así llamadas imágenes negativas, que son encontradas en la Biblia, son ejemplos de como gente desobediente y alienada, proyecta su alienación sobre el amor de Dios. Un ejemplo de esto es la forma desobediente en que, los proyectos tiránicos de los hijos proyectan a las peticiones y preocupación amorosa de los padres, como una tiranía.

8. Nuestra oración. En la comunicación ordinaria entre personas, nuestra imagen de la persona que se está comunicando con nosotros, a menudo interfiere con la comunicación. Esto es verdad también a un nivel espiritual. Es importante ser más conscientes de esta realidad en nuestra propia vida de oración, de modo que podamos volvernos más abiertos a la comunicación de la Ssma. Trinidad con nosotros y ser capaces de reconocer "bloqueos" similares a los que tenemos con los demás. 

12º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior, maravillarme y reverenciarme profundamente ante mi existencia personal.

ESCRITURA

Releer Ef. 4, 1-6.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

- Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

- Comparta aquellos momentos cuando usted tuvo experiencia del maravillarse ante su existencia personal, la última semana.

- -El Grupo comparte la semana pasada, y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Reconocimiento de las experiencias claves de mi vida espiritual.

Distribuya un gran papel, pida a cada persona que divida el papel en cuatro. Use símbolos o sketches para mostrar los principales períodos de su vida de fe.

Este ejercicio debería ser hecho en postura de oración y se sugiere guarden estos dibujos para futuras referencias.

Luego que esto ha sido completado, cada persona debería tener la oportunidad de compartir con el grupo, recordando que el compartir de este material es muy especial y pleno de significado.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA
Maravillarme profundamente, en actitud reverente, ante mi existencia personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO
Día 1: Sab. 13, 1-9.

Día 2: Is. 45, 9-12.

Día 3: Job 38/39.

Día 4: Gn. 1, 24-2, 3.

Día 5: Jer. 31, 31-34.

Día 6: Salmo 8.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre la experiencia de esta noche.

¿Cómo me sentí en este encuentro? ¿Sentí el Espíritu trabajar en medio nuestro? Comparta con los demás. 

Cierre con un Padrenuestro.

13º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior: maravillarme profundamente, en actitud reverente, ante mi existencia personal.

ESCRITURA
Releer Salmo 8.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellos momentos cuando usted tuvo experiencia del maravillarse ante su existencia personal, la última semana.

- -El Grupo comparte la semana pasada, y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Reflexión Comunitaria

1. ¿Cómo he experimentado la presencia del Señor como consecuencia de mi participación en esta comunidad?

2. ¿Cómo me han afectado estos encuentros: en mi vida de oración; en mi deseo de crecer como cristiano, en mi compromiso con el Señor, con los que están a mi alrededor, con este grupo?

3. ¿Qué crecimiento he visto dentro del grupo en el esfuerzo para ser discípulos del Señor?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA
Admiración de que Dios se relacione conmigo de una manera personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Jn 3, 16-17.

Día 2: Os 11, 1-9.

Día 3: Lc 22, 14-20.

Día 4: Dt. 1, 29-33.

Día 5: Is. 54, 5-10.

Día 6: Dt. 7, 7-9.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre su experiencia.

¿Cómo me he sentido esta noche? (Por ejemplo, inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar... ) ¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Comparta con los demás.

Cierre con un Padrenuestro.

FASE I-c: Sentido de ser discípulo

14a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA
Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior, admiración de que Dios se relacione conmigo de una manera personal.

ESCRITURA

Releer Dt 1, 29-33.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA:

-Con el diario de oración para ayudarle, a tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellos momentos en que usted tuvo la experiencia de maravillarse ante su existencia personal, la última semana.

--El Grupo comparte la semana pasada y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: El Ejemplo de Pedro: su importancia para nosotros.

1. El coordinador puede comentar la importancia del ejemplo de los santos para nosotros: "Esta semana nos concentraremos en Pedro y sus muy reales debilidades y su generosidad y amor por Jesús, veremos también el afecto y el amor incondicional de Jesús por Pedro.”

2. Considera estas preguntas: ¿Qué ejemplo es Pedro es para ti? Cita una realidad en que te sientas identificado con Pedro.

-Pasa algún tiempo reflexionando sobre Pedro, sus debilidades, su generosidad y su amor por Jesús. Veremos también el afecto y amor incondicional de Jesús por Pedro.

3. Compartamos lo anterior.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar el ejemplo de Pedro para relacionarnos con el Señor.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Lc 5, 1-11.

Día 2: Mt 16, 13-23.

Día 3: Mt 17, 1-13.

Día 4: Mt 18, 21-22.

Día 5: Mt 4, 22-33.

Día 6: Leer “María, modelo de misión”.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre la experiencia de esta noche.

¿Cómo me sentí en este encuentro? ¿Sentí el Espíritu trabajar en medio nuestro? Comparta con los demás. Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“MARÍA, MODELO DE MISIÓN”


La vida apostólica de María tiene mucho que enseñarnos a nosotros. Es observándola que tú puedes aprender, poco a poco, que es lo que se te pide a ti. A su misión, ella la recibió de Dios. Ella no la tomó por sí misma. Ella la recibió en el tiempo fijado por Dios. Su vida entera estuvo ordenada a lo que el Señor pidiera. Ella esperó con paciencia, llevó a cabo su tarea con fidelidad, hizo frente al trabajo de la salvación. Llevó su misión a cabo, silenciosamente, tenazmente, serenamente, totalmente insertada en la vida de su pueblo y dentro del contexto social y político de su pueblo.


Más aún, en ella fue realizada de un modo profundo, la unidad de una existencia interiormente unida a Dios y exteriormente consagrada al servicio de Dios. Su misión le fue dada en el secreto de su corazón, en oración. Esta misión fue hecha fructífera por el trabajo del Espíritu Santo en ella. Ella la llevó a cabo concibiendo un hijo, por las tareas y preocupaciones similares a las de todas las mujeres a su alrededor, en un país bajo una ocupación extranjera. El germen de la fe, tomó raíz en su existencia diaria concreta. Cuán a menudo estamos sobrecargados por la actividad exterior y cortamos dentro de nosotros la fuente que nos da la vida de fe o nos refugiamos en una tranquila "contemplación" que ignora la proclamación del mensaje de Dios. En María no ocurrió ninguna de estas cosas. Abierta a la voluntad de Dios y a la acción del Espíritu, su vida a cada instante capturaba la inspiración divina y tenía el eco en su esfuerzo de apóstol. Ella es contemplación en la acción y acción en la contemplación. Su hijo ¿no había confirmado esta indispensable unidad? "Mi madre y mis hermanos son aquellos que escuchan la Palabra de Dios y la practican". Escuchar y poner en práctica.


Su madre que había ido a visitarlo, escuchó también, escuchó de labios de su propio hijo, repetir el llamado de la absoluta prioridad de Dios: "Mi madre y mis hermanos son aquellos que escuchan la Palabra de Dios y la practican". Y ella recibió esta afirmación con la misma actitud que ella siempre tuvo, la de la aceptación. Las llamadas de la vocación apostólica, relegan a segundo plano aún los más legítimos lazos de afecto. El respeto por la misión de su Hijo deja marcada su propia vocación. Ella se anonada a sí misma.


Su servicio no espera ningún éxito aparente. La ruta fue sembrada con acechanzas dejadas por su Hijo: el no poder entender su mensaje, gente cuya intención era eliminarlo. Fue siempre el camino de la cruz. Sin embargo, a pesar de los desconcertantes caminos de Dios, María permaneció fiel en su repuesta, dedicada solamente a la tarea que se le confió. Fue una Fe - Repuesta, un Amor - Repuesta, el regalo de Gracia que se había mantenido en ella. "Yo soy la servidora del Señor, hágase en mí según tu palabra".

José Gsell

Suplemento Progressio

15º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA
Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior, admiración de que Dios se relacione conmigo de una manera personal.

ESCRITURA

Releer Lc 5, 1-11.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA:

-Con el diario de oración para ayudarle a tomar algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en el grupo.

-Comparta aquellos momentos cuando usted tuvo experiencia del maravillarse ante su existencia personal, la última semana.

--El Grupo comparte la semana pasada, y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: La imagen de María.

Reflexionar y escribir las cualidades de María como las podemos ver en los fragmentos de la Escritura. Cada uno podrá tomar un trozo diferente para la reflexión y la discusión:

- Lc 1,26-38.

- Lc 1,39-56.

- Lc 2,1-21.

- Lc 2,22-52.

- Mt 2,1-23.

¿Ha cambiado tu imagen de María después de este ejercicio y discusión? Si así fuere ¿de qué modo?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Acompañar a María y aprender cómo ser un testigo pleno de fe, en el cumplimiento de nuestra misión.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Lc 1, 26-38.

Día 2: Lc 2, 1-21.

Día 3: Relea "La Vocación de María".

Día 4: Lc 2, 22-52.

Día 5: Lc 1, 39-56.

Día 6: Mt 2, 1-23.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE
Reflexione durante algunos minutos sobre su experiencia y luego comparta.

¿Cómo me he sentido esta noche? Por ej.: inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar...

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro

MATERIALES

“LA VOCACIÓN DE MARÍA”


Yo quisiera compartir mi reflexión sobre algunos de los rasgos de María, quien cooperó activamente, en cambiar la historia del mundo. Esta mujer fue desconocida y humilde, valiente y sabia, pobre en riqueza pero rica en Dios; provoca un cataclismo en la humanidad, como ningún otro producido por descubrimientos científicos, o movimientos ideológicos en la historia de la humanidad.


Así como nosotros estamos llamados a hacer nuestro mundo más humano, me parece que se deben enfatizar las actitudes de María que aún nosotros mismos, o mejor dicho, Dios a través de nosotros, pueden cambiar el mundo desde sus raíces. Para esto es necesario conocer y amar a María, la madre de Jesús, como la Iglesia enseña. Es importante conocer este magisterio de la Iglesia, a fin de descubrir la persona de María como ella era y es hoy. Esto nos evitar caer en el fanatismo o el racionalismo que puede distanciarnos de María y luego de Dios y de toda verdadera y efectiva humanidad. Hay por allí una visión fanática que escapa del mundo real. Hay una visión racionalista de quienes piensan que ellos saben todo sobre ella. Con María como con cualquier persona, uno puede sólo conocerla cuando se la ama. 

Una visión superficial de María


María fue una humilde mujer sin ninguna característica extraordinaria. Nosotros no sabemos nada de sus características físicas, pero puede ayudarnos saber que ella fue un habitante del pueblito de Nazareth. Lugar perdido a los ojos del mundo "¿Puede salir algo bueno de Nazareth?" (Jn 1, 46).


La vida de María, desde los primeros días, transcurrió en silencio y escondida en el corazón de una familia nazarena. Ella pertenecía a los ANAWIN, "los pobres del Señor". Ella fue una mujer ligada al hogar, llevó una vida de intensa devoción a su familia y ella estaba segura de sí misma y de lo que la gente podría decir. Poco antes de casarse ella mostró signos de gran coraje. Fue a Judá, alrededor de 120 kms de Nazareth para visitar y ayudar a su prima, Isabel. Ella también demostró una profunda comprensión de la Biblia; su Magnificat no fue algo que ella inventara totalmente sino que más bien fue un himno de plegaria a Dios con citas bíblicas de varios autores del Antiguo Testamento. María es enteramente una mujer de Israel cuyo criterio para juzgar al mundo es la Alianza con Dios. Ella se casa con un carpintero del pueblo y tuvo su hijo, un hecho que posiblemente, la haya dejado por debajo de los ojos de otras mujeres, quienes medían sus heridas por el número de hijos con que sus maridos las cargaban. 


Ella dio gran importancia a la formación bíblica de su hijo, al punto que a la edad de 12 años él estaba listo para sobresalir en su aprendizaje, como nos lo cuenta el episodio del templo (Lc 2, 41‑50).


Ella tuvo gran admiración por su Hijo e invitaba a la gente, como en Caná para hacer lo que El dijera. Ella sufrió siendo testigo de cómo la gente que lo había seguido, poco a poco comenzó a abandonarlo, de cómo lo acusaban de diferentes crímenes, traicionándolo y negándolo. Ella lo vio morir en la más dolorosa muerte de su época, la de un criminal rechazado por su gente, la de un hombre abandonado por el Dios que ella le había enseñado a creer, en amor y verdad. Vista desde fuera, la vida de María, como la de su Hijo, fueron un completo fracaso.

Una visión interior de su vida 


La Anunciación (Lc. 1, 26‑38) es un momento central en la vida de María y nos ayuda a entender su íntimo conocimiento de sí misma. María fue prometida en matrimonio a José, ella ciertamente estaba enamorada de él. Su visión del futuro fue vivir con su amado y como buena israelita dar a luz varios hijos. Sin embargo, Dios le anuncia, en su oración de escucha, que ella concebiría un hijo, ahora, no cuando ella estuviera ya casada y viviendo con José y para ella esto era simplemente incomprensible. Ella pregunto cómo podía ser esto. El mensajero de Dios le explicó: "El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra". María escuchaba, prestando mucha atención aún si esto fuera contra todas las profundas esperanzas de su corazón. Ella descubrió su vocación, la Proposición de Dios a ella y que la repuesta a este llamado no era fácil. 


Por un lado, María es una joven muchacha devota en hacer la voluntad de Dios en lo que fuere. Ella estaba convencida de que esta voluntad era lo más importante sobre todas las cosas en su vida. Por otro lado, el sacrificio que se le pide es enorme: ella perdería a su prometido, quien podría repudiarla. Era lo que podía esperar en aquellos casos de acuerdo a la Ley. Ella perdería su honor en frente de todo el pueblo y sería expuesta a todo el rigor de la ley: muerte por apedreamiento era el castigo para la infidelidad. Si ella trataba de explicar, nadie la entendería y se pensaría que estaba loca. Aún si José no la repudiaba, todos sus sueños -que eran muy humanos- de criar muchos niños, se desvanecían. 


Ante la manifestación de la voluntad de Dios, ella cambió todos sus planes e hizo la voluntad de Dios con simplicidad y coraje. Desde su ser más intimo vino fuerte la difícil repuesta: "Yo soy la esclava del Señor que se haga en mí de acuerdo a su Palabra".


María conoció en la profundidad de su corazón que ella tenía una importante parte en la realización de este mundo, como ninguno la había tenido. Ella estaba abierta a escuchar y a responder con la totalidad de su ser, al llamado de Dios. Ella sabía que "todo es posible para Dios". Entiende que somos más humanos en la medida que estamos abiertos al llamado de Dios en la historia, en la historia propia. De cualquier manera, este llamado es para ser vivido. Ella entiende que en el mundo la única cosa positiva y firme es servir a Dios y servir donde Dios desea ser servido.


Este entendimiento de los seres humanos, como seres abiertos a la escucha y para responder a Dios en la vida concreta, es lo que desde la época de María, caracteriza el pensamiento y la vida de un cristiano. Ella se vuelve la servidora del Señor. 


Ella sabía que Dios le había dado la vida, que la había preservado y llamado para ser su servidora y que debía entregarse a sí misma al Amor de Dios. Esta era su misión. Y sabía que servir era entregarse y que amar es la única forma de ser mujer, de dejar una marca, de ser importante, de realizarse a sí misma. Entregarse totalmente, aún al punto del absurdo humano. "Que se haga en mí según tu Palabra". 


Ella era sensible, abierta al llamado, lista para aceptar la gracia para realizarse a sí misma, de servir donde y en el modo que Dios pudiera pedirle. María hace la voluntad de Dios, la apropia. Ella escucha y se entrega al llamado. Acepta totalmente su vocación y se abre a su misión: entregarse al Hijo de Dios hecho hombre en su seno, entregarse a Dios quien es Dios - con - nosotros (Emmanuel).


Ella nos enseña a toda la humanidad, con su vida, la tremenda importancia de escuchar a Dios, creyendo en Dios, dejando a Dios ser parte de nuestras vidas y entregarnos nosotros mismos a los demás. Ella nos enseña la tremenda fuerza vital que surge de buscar nuestra propia vocación y ofrecerla en misión. Ella es la que nos enseña a escuchar a su Hijo con el ejemplo de su vida y con las palabras en las bodas de Caná: "Hagan lo que El les diga".


Este es el gran mensaje de María: hacer lo que Jesús nos dice: estar listos para escuchar, guardar la Palabra de Dios en nuestro corazón y ponerla en práctica, de esa manera el Señor puede hacer maravillas en el mundo a través de nosotros. En el cántico inspirado del "Magnificat", nosotros encontramos un excelente resumen de la propia conciencia de María: "El Señor ha hecho grandes cosas por mí, Santo es su nombre".

Josefina Errázuriz (Chile).

Progressio, Mayo 1982. 

16º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA
Volvemos a pedir la Gracia que pedimos la semana anterior, acompañar a María y aprender cómo ser un testigo pleno de fe, en el cumplimiento de nuestra misión.

ESCRITURA

Releer Lc 1, 39-56.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA:

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellos momentos en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel, en el cumplimiento de su misión.

--El Grupo comparte la semana pasada y las experiencias de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: El Ser Discípulos

Lea: Lc 9, 23-26 y "Ser discípulos".

Reflexione sobre estas preguntas durante 10'  y comparta luego.

1. ¿Qué significa para Usted tomar la cruz diariamente? ¿Cómo se traslada ésta, a la acción concreta, decisiones y valores en su vida?

2. ¿Es posible para alguien saber que eres cristiano por el tipo de vida que has elegido?

3. ¿Te ayudan los modelos de discípulos dados por María y Pedro? ¿Cómo?

4. ¿Quiénes son las personas que en tu vida te han dado un ejemplo y te han apoyado? 5. ¿Cómo puedes ayudar a los demás a que les sea posible ser discípulos del Señor?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Acompañar a Jesús donde El es todavía traicionado, abandonado y crucificado hoy en día.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Lc 9, 23-26.

Día 2: Is. 58, 5-12.

Día 3: Lc 9, 23-26.

Día 4: Relea: "Ser Discípulos".

Día 5: Mt 9, 35-38.

Día 6: Lea: "Misión y servicio en CVX".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Cómo me he sentido en el encuentro de esta noche?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“SER DISCÍPULOS”


En el ser discípulos, nuestra repuesta a Dios es traída a un nivel más profundo por el cual las contradicciones concretas, tentaciones y oportunidades de la vida diaria, presentan la necesidad de hacer nuevas y específicas elecciones por Cristo. Hacemos más que seguir a un líder.


En el ser discípulos internalizamos los valores, pensamientos y maneras de Jesús de tal manera que imbuyen enteramente nuestro ser. "No soy yo quien vive, es Jesús que vive en mí".


Nuestra elección original por Jesús puede ser como el "Si" expresado por un hombre y una mujer el día de su boda. La pareja difícilmente pueda reconocer todas las implicancias de su compromiso. A medida que el tiempo pasa, pruebas y crisis son causa para que ellos hagan nuevas elecciones de uno por el otro y se incremente en la actualidad su amor. El compromiso general de su día de bodas se vuelve más profundo a través de elecciones diarias específicas, más aún los cristianos del mismo modo, se vuelven discípulos a través de sucesivas elecciones. Estas elecciones lo unen más íntimamente con Cristo.


El ser discípulos no es sólo la elección original sino mucho más; son las elecciones sucesivas en la vida cotidiana.


A través de nuestra aceptación de Jesús como centro de nuestras vidas, y del poder del Espíritu Santo, se nos da la libertad y la capacidad para aceptar la disciplina del discípulo. La cruz toma un nuevo significado para nosotros, como el ciclo total de la muerte y resurrección. Descubrimos que "aquellos que pierden su vida por mí, la ganarán”. A través del ser discípulos, nuestro amor busca y crece. No importa cuan exuberante fue nuestro sí original al Señor, cada elección específica por Dios, en las situaciones concretas de la vida, hace nuestra elección inicial más concreta, y más real. Este proceso de crecimiento crea una unidad de corazones entre el nuestro y el del Señor. Se desarrolla un estilo de vida que perdura en y fuera de estación. El ser discípulos es, luego, un sí siempre nuevo, el dar la vida, y la libertad.


Los discípulos cristianos frecuentemente encuentran sus valores y singularidad con los standards de la sociedad. A través del apoyo comunitario y el discernimiento en la oración, los discípulos son fortalecidos en la continuidad de su fidelidad a todas las elecciones y compromisos y en su capacidad para servir e influenciar la sociedad en que viven. La sociedad en que vivimos no está gobernada por los valores de Jesús y los discípulos deberán hacer frente a muchos obstáculos, a nuestra intención de volvernos discípulos. La gente dice: "Todo el mundo lo hace". Los discípulos no pueden hacer compromisos como estos. Otros dicen: "El mensaje de Jesús es idealista". 


El discípulo no puede racionalizar la búsqueda de la verdad. Los comentarios de los otros o aún sus críticas y mofas, son maneras en que dejamos caer nuestras vidas. Hay muchas pequeñas muertes en el ser discípulo.


Una de las maneras en que el discípulo es capaz de responder a los desafíos, es apoyándose unos a otros, aquellos que comparten la misma visión. La dinámica del sostén grupal mutuo, es crucial para el discípulo que como persona se esfuerza por vivir el Evangelio a través de acciones y decisiones, que pueden ser contrarias al estilo de vida de los demás.

La vida de los discípulos en comunidad 


La comunidad cristiana, con el poder del Espíritu, permite al discípulo vencer el egoísmo de su naturaleza. La experiencia de la aceptación, afirmación y verdad dentro de la comunidad le da el coraje necesario para ser verdadero discípulo. 


Cuando leemos los Evangelios y descubrimos muchas referencias que son hechas a los discípulos, pudiendo estar sorprendidos por una simple y aún profunda realidad, que los discípulos pasan su tiempo unos con otros. Raramente es usada la palabra discípulo en singular y siempre que Jesús los envía, ellos van de dos en dos. 


Cuando hacemos una pausa y consideramos el mundo en que vivimos, podemos advertir cuanta gente vemos sola. Cuantos autos tienen un solo conductor, cuanta gente camina sola por la calle, y aún grupos de gente que son extraños unos a otros.


El Señor nos llama únicamente e individualmente y nos invita a ser discípulos, pero esta invitación nos relaciona con otros, así como con Jesús. A veces tendemos a ver nuestra relación con Dios como algo separado de nuestra relación con los demás, y somos rápidos para olvidar las palabras de Juan: "¿Cómo puedes decir que amas a Dios a quien no ves y no amas a quienes ves?".


En un mundo que tiene muchas escalas de valores que son contrarias a la de Jesús, los discípulos necesitan ser parte de una comunidad de creyentes para reforzar su fe y procurar la oportunidad para crecer. Esta comunidad no puede ser sólo una palabra o un ideal; debe ser real: debe tener carne y huesos y tener nombres. Aún en nuestras iglesias, el tamaño de nuestros movimientos parroquiales es tal que no hacemos la experiencia de comunidad sino de aislamiento. 


Los discípulos fueron un pequeño grupo en el que se amaban unos a otros y en el que se apoyaban entre sí. El discípulo moderno no puede esperar ir solo. Allí los ejemplos de lo que hicieron los dos discípulos ‑Judas y Pedro‑ antes de la muerte de Jesús. Tal vez necesitamos aprender esta simple lección de nuevo.

De "RENOVACIÓN": El precio de ser discípulo. 

“MISIÓN Y SERVICIO EN CVX”


Focalizaremos ahora en el objetivo de la Comunidad de Vida Cristiana, su servicio y la misión.


La CVX es una pequeña célula dentro de la Iglesia donde los miembros se apoyan y ayudan unos a otros a vivir el mensaje del Evangelio. La evaluación diaria de nuestra existencia, una vida de oración que encuentra inspiración en la Escritura, una intensa vida sacramental y el intercambio personal entre los miembros, todo conduce a un crecimiento en la donación de sí mismos en el Señor, un modo de vida que es como el de Cristo y el deseo de servir mejor a los demás. 


Esta progresiva identificación con la Persona de Cristo y su apertura al Espíritu, conduce a un mejor servicio, resultando en una más verdadera participación en la misión de Cristo y su Iglesia.

Qué es Misión 


La misión de la Iglesia y de todo el Pueblo de Dios es preparar el camino para que todas las personas vengan al conocimiento y aceptación de su Creador y Salvador. El Servicio que se nos pide es estar siempre dentro de este entramado y el de la misión de Jesús confiado a su Iglesia. 


La forma que toma varía, como el medio o las situaciones en que esto se lleva a cabo. Pero subrayando lo que hace a la promoción de la justicia y la evangelización como objetivos prioritarios, nuestra reciente Asamblea General nos ha puntualizado estas grandes necesidades de hoy. Ellas nos han hecho conscientes de que la liberación de la injusticia es una dimensión permanente del servicio. 


La misión de CVX luego, es ser la expresión dinámica de la donación de nosotros mismos en repuesta a la donación de Dios y debe estar inserta en la realidad de las situaciones concretas. Mira a una profunda liberación de toda la persona y de todas las personas, conduciéndolas al conocimiento del Señor. Es operativa en todos los sectores ‑profesional, social, económico, político‑, allí donde el futuro colectivo del hombre está siendo modelado y donde las relaciones entre personas ‑sea en el sentido de solidaridad o alienación‑, estén siendo formadas. Y nosotros encontramos estos sectores a nuestro propio nivel ‑pueblo, ciudad, región, país‑, y sus expresiones públicas colectivas (escuelas, hospitales, campus universitario...). Es allí que debemos actuar de modo concreto. Estamos en un grave error cuando nos confinamos a nuestras preocupaciones diarias, en el horizonte limitado de nosotros mismos. Desde este punto de vista es imposible para nosotros ver y compartir. 


Erigimos una barrera entre nuestra vida y la vida que late en la humanidad. CVX debe ayudar a sus miembros a superar el miedo y la resistencia de manera de ser testigos efectivos en palabra y acción en las realidades en que ellos viven o en las realidades donde son llamados.


Hoy, el Espíritu sugiere a la Iglesia y a sus miembros como prioridad la renovación y la santificación del orden temporal. Aprendiendo cómo discernir las necesidades más urgentes y más universales, estamos capacitando para trabajar en la reforma de las estructuras de la sociedad, allí donde existen la discriminación y la esclavitud.

17º SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA
Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, acompañar a Jesús donde El es todavía traicionado, abandonado y crucificado hoy en día.

ESCRITURA

Releer Lc 9, 23-26.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Comparta alguna experiencia de crecimiento en su oración esta semana.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Misión y Servicio en CVX.

Relea orando "Misión y Servicio en CVX".

Comparta lo siguiente:

1. ¿Qué significa "La misión de Cristo y su Iglesia" para nosotros?

2. ¿Cómo podemos individual y colectivamente, ayudar a construir el Reino de Dios en la tierra cada día?

3. ¿Cómo podemos ayudar a otros a ser mejores apóstoles individualmente y como comunidad: en nuestras familias, en nuestro lugar de trabajo, en nuestra parroquia, con nuestras amistades?

4. ¿Cómo podemos decidir como comunidad, cuándo es apropiado tomar una acción grupal?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Acompañar a Jesús donde El es todavía traicionado, abandonado y crucificado hoy en día.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Mt 20, 20-28.

Día 2: Mt 20, 20-28.

Día 3: Lc 4, 16-21.

Día 4: Relea: "Misión y Servicio en CVX".

Día 5: Mt 16, 1-4.

Día 6: Lea: "La misión".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre su experiencia, luego comparta.

¿Cómo me he sentido esta noche? Por ej. inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar....

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“LA MISIÓN”


CVX es una pequeña célula de la Iglesia donde nos volvemos hermanos y hermanas en Jesucristo, donde nos apoyamos unos a otros para vivir la vida en conformidad con el Evangelio. El examen ante Dios de la vida diaria, una vida de oración que encuentra inspiración en las Escrituras, una intensa vida sacramental, el intercambio comunitario... en orden a una donación creciente de nosotros mismos al Señor, un modo de vida más semejante a Jesús, un deseo de servir mejor a los demás. 


Un grupo de cristianos que se encuentra regularmente con esta intención descubre rápidamente que esto no es suficiente, uno no quiere encontrarse sólo para alimentarse, sino para ser más "apostólico". Uno quiere no solamente limitarse a sí mismo a un grupo particular, sino promover una comunidad enviada al mundo en comunión con la totalidad de la Iglesia. Como grupo es la mediación de la gran Iglesia, que nos ayuda a encontrar a Cristo, siendo también ésta el medio a través del cual nos descubrimos a nosotros mismos y al otro como siendo enviados del Señor. "Como el Padre me envió, Yo los envío a Ustedes". Como ha expresado el Concilio Vaticano II enfáticamente: Los miembros del Cuerpo Místico de Cristo están vinculados e interrelacionados a aquellos otros miembros que no hacen su propia contribución al desarrollo de la Iglesia y debe ser dicho, no siendo útiles ni a la Iglesia, ni a ellos mismos (Decreto del Apostolado de los Laicos). Es así la Iglesia, no un conjunto de grupos o parroquias o yuxtaposición de movimientos cerrados sobre sí mismos, sino una "comunión" de personas, quienes tienen en común el hecho de ser llamados por Cristo a vivir con el Señor, de acuerdo a las Gracias dadas a cada uno y ser enviados al mundo a prepararlo para la venida del Reino de Dios. Por esto, estas no son solamente "nuestras" tareas, "nuestra" dedicación, "nuestros" importantes compromisos. 


La consagración de uno mismo al trabajo por el Reino de Dios, indica el pasaje de una vida donde las obligaciones morales eran la perspectiva dominante a una real vida espiritual. Uno no solamente está preocupado de actuar bien o estar dedicado a una tarea en una acción donde finalmente seremos maestros, sino que uno recibe esta acción del Señor a través del Espíritu Santo, en la Iglesia, en medio de los seres humanos y a través de los acontecimientos externos e internos: "En verdad, en verdad os digo: el Hijo no puede hacer nada por su cuenta, sino lo que ve hacer al Padre: lo que hace él, eso también lo hace igualmente el Hijo" (Jn 5,19). Para recibir nuestra acción unidos nosotros al Hijo y poniéndonos totalmente al servicio de la humanidad. 


La misión: Hoy, el Espíritu sugiere a la Iglesia y a los cristianos dedicarse ellos mismos, como prioridad, a la renovación y santificación del orden temporal. Para realizarlo el grupo nos ayuda en particular por la práctica del "examen" como grupo, para darnos un sentido apostólico aún en las realidades más humildes de nuestra vida diaria. Nos enseña a discernir lo más urgente y lo más universal. Nos empuja a trabajar por la reforma de las estructuras de la sociedad, participando en los esfuerzos dedicados a la liberación de las víctimas humanas de todo tipo de discriminación y tratando primero de suprimir las diferencias entre el rico y el pobre en la Iglesia. 


Nuestra vida encuentra su permanente inspiración en el Evangelio del Cristo pobre y humilde, de modo tal de trabajar en el espíritu de servicio para el establecimiento de la justicia y la paz en la humanidad. entrenándonos a vivir de este modo, no seremos capaces de separar lo que es Cristiano y lo que es "profano" en nuestra vida, como tampoco podemos separar lo Divino de lo humano en la persona de Cristo.

18º SEMANA

AMPLIACIÓN DE NUESTRA VISIÓN DE CVX COMO ESTILO DE VIDA

Esta es una noche para compartir ampliamente. De celebración y testimonio. Una noche en que los miembros de una comunidad CVX establecida, quisieran visitar una nueva comunidad haciéndose ellos mismos disponibles para compartir su propio crecimiento y desarrollo como parte de una Comunidad CVX.

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

ESCRITURA

Rm 12, 1-21.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

Cada uno comparte su vivencia como CVX local, nacional y mundial.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: 

A. La Comunidad Nacional

Leer y discutir la historia de la Comunidad Nacional.

B. La Comunidad Mundial

Leer y discutir la historia de CVX desde que fuera Federación hasta que se definió como Comunidad.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Ser conscientes de nuestra dependencia de Dios.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA Y DIARIO

Día 1: Releer la historia de CVX.

Día 2: Rm 12, 3-8.

Día 3: Relea la primera parte del "Examen de Conciencia".

Día 4: Relea la segunda parte del "Examen de Conciencia".

Día 5: Jer 18, 1-12.

Día 6: Lc 12, 22-32.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Cómo me he sentido en el encuentro de esta noche?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro

CELEBRACIÓN 

Compartir una cena u otra forma de celebración.

MATERIALES

“EXAMEN DE CONCIENCIA”

Primera Parte: LA SSMA. TRINIDAD NOS ATRAE 


Nosotros somos conscientes de que la Ssma. Trinidad constantemente atrae cada corazón humano a la unión con ella en y a través de Cristo. “Nadie puede venir a mí, si el Padre que me envió no lo atrae" (Juan 6, 44). Esta atracción se registra dentro nuestro. La sentimos en nuestros corazones. Se registra en nuestros sentimientos, disposiciones de ánimo, impulsos, deseos, apremios. Esto está sucediendo a cada uno ‑al bueno y al malo‑. Aún el más malicioso pecador está siendo atraído. Seamos o no conscientes de ello. Sea uno consciente de ello o no, sea que uno haya cerrado el corazón o no, es otra cuestión, pero esto está sucediendo. Puede sorprendernos aprender esto, pero es un hecho que la Revelación de Dios sucede más en nuestros sentimientos internos y disposiciones de ánimo, que en claras y definidas ideas. Esto no significa que la revelación no suceda en nuestro intelecto. Pero todos somos conscientes que mucho de lo que nosotros hacemos es por motivaciones subconscientes, sin detenernos a reflexionar sobre los sentimientos que nos mueven. 


Si queremos encontrar a Dios más íntimamente, debemos dejar que el Señor nos atraiga al núcleo de nuestro ser y nosotros debemos ser conscientes de los sentimientos que están operando allí. Es sólo haciendo esto que podremos llegar a saber cómo somos realmente y quién estamos intentando ser cuando nos volvemos totalmente a lo que Dios nos está dando para ser nosotros mismos. El objetivo de nuestra vida es la santidad ‑integridad‑ unión completa con Dios. Nosotros alcanzamos esta unión solamente si escuchamos a Dios y respondemos a las constantes invitaciones para atraernos más cerca de El. 


Decíamos al comienzo, que Dios atrae a cada uno de nosotros de un modo único, y está presente en el nivel de nuestra persona donde se registran nuestros sentimientos, impulsos, apremios, y deseos. Hay otro lado de esto, sin embargo. Nuestra naturaleza pecadora también registra al mismo nivel en nuestros corazones ‑en nuestros sentimientos, impulsos, apremios y deseos-. Esto nos deja ante un problema: Si yo estoy en contacto conmigo mismo a ese nivel de mi ser, luego yo soy consciente también de estos otros sentimientos. ¿Cuáles me están conduciendo hacia el Señor y cuáles no? Yo tengo que seleccionarlos. Podemos aún encontrar difícil entrar en contacto con nuestros sentimientos. 


Tal vez nuestra preparación, sin embargo, nos urge a lo opuesto, para no prestar atención a nuestros sentimientos. PERO ES IMPORTANTE COMO TU SIENTES. No estamos hablando aquí sobre sentimientos superficiales sino sobre los movimientos (mociones) en el núcleo de nuestro ser ‑profundamente en nuestro corazón‑ donde reside la Palabra de Dios. 


Si nosotros estamos fuera de nuestro ser real, estaremos perdiendo mucho de lo que el Espíritu nos está diciendo y no llegaremos a ser en verdad nosotros mismos, porque es desde este nivel de nuestra persona, de donde tomamos nuestras decisiones, donde descubrimos nuestra relación real con Dios, y nuestra verdadera identidad. Descubrimos que ha de ser enfrentado, interpretado, decidido, actuar sobre (hacer tal cosa) a la luz de esta identidad. 


A veces en la vida de fe de cada persona, habrá preguntas básicas como estas que deberán ser enfrentadas: ¿Es Dios real? ¿Jesús vivo y Resucitado significa algo para mí? Si esta persona puede recoger juntos todos los cabos de sus experiencias de fe, uno podrá luego decir: "Sí, Dios es real, Yo tengo experiencia para apoyarlo", luego la persona de fe se vuelve más madura y uno tiene un entendimiento más claro de su identidad y de su relación con Dios. La experiencia que nos da esta convicción es llamada ‑experiencia central de fe‑ la experiencia que nos abre hacia Dios, esa entrega básica y total a Dios, que hemos experimentado todos o no estaríamos aquí. Esto puede no haber sido una cosa dramática; puede haber sido un momento de tranquila convicción cuando por primera vez en mi vida, conscientemente, me entregué totalmente a Dios, tal vez temiendo, ‑porque yo no sabía dónde Dios me estaba llevando‑ pero finalmente en alegría y paz, porque experimenté de algún modo, en las profundidades de mi ser qué significaba ser uno con Dios, estar en casa con Dios. 


Yo he aprendido a tomar cada experiencia interior del presente, dejándola descender en mi interior a ese nivel donde estoy tratando de vivir mi donación total, mi "Sí, Señor". Si esto se fija en esta instancia delante de Dios, será un signo para mí de que eso es recto y bueno y viene de Dios. Habrá un sentido de rectitud, paz y alegría. Pero si tomo mi actual experiencia interior y la dejo descender a un nivel de mi ser para probar que está contra mi experiencia de Dios, y luego, cuando la hago descender, ésta irrumpe subrepticiamente otra vez y todos mis esfuerzos para fijarla causan disrupción, disturbio y ansiedad, esto es una tentación ‑esto es, no me hace sentir en casa y con Dios‑, no viene del Señor. Esto muestra cuán importante es para nosotros estar en contacto con nuestros sentimientos de tal modo que podamos seleccionarlos y no ser dispersados por ellos o permitirles que operen en nuestro subconsciente y salir en forma dañina. 


Uno de los mejores instrumentos para mantenerme en contacto con mi verdadero yo es el EXAMEN DE CONCIENCIA. Nosotros acostumbramos a ser muy fieles al examen diario y tal vez estamos tranquilos. Pero es muy importante que nosotros lo entendamos correctamente. Próximo a la Eucaristía, el examen debería procurar la ocasión para un encuentro diario más íntimo con Jesús. EL EXAMEN‑ ES UN REAL OBJETIVO‑ UN CORAZÓN QUE DISCIERNE. Tengo temor de que tú y yo veamos el examen como un tiempo para examinarnos a nosotros mismos sobre nuestras faltas particulares o predominantes o ver cuanto estamos creciendo en una virtud particular. Esto no es tan malo, pero esto ciertamente no fue lo que San Ignacio (de quien lo heredamos) intentó que fuera. Esto sirve para ser sólo una pequeña parte del examen. 


Y entonces, o hacemos la mayor parte o sólo esto. El verdadero objetivo es ayudarme a mantener la dimensión de la fe, en mi vida, ‑de ponerme en contacto con mi ser real ante Dios‑. 


El Señor está constantemente atrayendo a cada uno de nosotros a Dios de una manera íntima y única. Si yo vivo de día en día simplemente reaccionando espontáneamente a todo lo que viene hacía mí, puedo estar fracasando en escuchar la serena y suave invitación de Dios, porque hay dos espontaneidades que trabajan en nosotros: una buena, de Dios, la otra maligna y que no es de Dios. 


El examen es un ejercicio diario en discernimiento, que me ayuda a responder a la invitación amorosa de Dios, no sólo durante el tiempo del examen, sino en toda mi vida cotidiana. Esto ayuda a encontrar a Dios en todas las cosas. Entonces no sólo concierne a buenas y malas acciones, sino con lo que ocurre en nosotros antes de la acción: nuestros sentimientos profundos e íntimos, cómo experimentamos la atracción del Señor, cómo nuestra naturaleza pecadora está suavemente tentándonos y seduciéndonos para alejarnos de nuestro Dios con astutas disposiciones dentro de nosotros. Entonces, es un ‑ejercicio de conciencia, conciencia de mi presente relación con el Señor viviente cuyas invitaciones para atraerme cerca de Dios me son presentadas en forma nueva a cada momento. 


No es posible para mí hacer este tipo de examen sin confrontar mi propia identidad en Cristo, ante la Ssma. Trinidad. Yo soy una persona individual con votos de matrimonio, o votos de pobreza, celibato y obediencia, viviendo en comunidad, y teniendo un cierto apostolado. Todo esto es parte de mi identidad ‑mi segundo nombre de gracia‑. PERO MAS QUE ESTO, a través de los años he llegado a un conocimiento de los modos especiales en que Dios me ha atraído, siendo consciente de mis repuestas del pasado y de cómo mi vida ha sido modelada a causa de esto. Yo respondo a un nombre que nadie más responde; a mi primer nombre de gracia. Y diariamente el Señor está invitándome a profundizar y desarrollar esta identidad. 


Cada día debo hacer el examen no como cualquier cristiano, pero como el CRISTIANO QUE YO SOY, con una ajustada comprensión de mi identidad tanto como me sea posible en este momento. EXAMEN Y ORACIÓN es en mi oración que Dios gradualmente se me revela y también en el misterio del plan de salvación para toda realidad en Cristo. Es en la oración que experimento las invitaciones del Señor y los desafíos que me hace. Esto es porque el examen es oración y está relacionado a mi oración cotidiana, personal y contemplativa. Mi oración debería estar vacía y yo ordenado en mi vida para responder a Dios. Este es el examen diario que me ayuda a sentir y a reconocer aquellas invitaciones del Señor que guía y profundiza este proceso. Ser contemplativo significa encontrar a Dios en todas las cosas, y no sólo durante el tiempo de la oración formal. 

Segunda Parte: FORMATO DEL EXAMEN


Debemos tener presente el objetivo del examen: desarrollar un corazón con visión de discernimiento que sea operante no sólo durante los 10 ó 15 minutos del examen sino a través de todo el día. Permítaseme recordarles los cinco pasos del examen que necesitamos realizar y ver cómo fueron pensados para conducirnos a este objetivo. 

I ‑Dar Gracias (agradecer) 

II- Oración para pedir Luz 

III- Examen

IV- Contricción y Pena 

V- Resolución.

I- DAR GRACIAS 


Si yo veo el examen relacionado con mi oración, rápidamente entenderé porque es bueno comenzar el examen dando gracias. En mi vida de oración debo llegar a comprender que yo soy pobre. Yo no poseo nada, ni aún a mí mismo. Vengo ante el Señor como alguien que ha sido agraciado por Dios. Debo a Dios absolutamente todo. Mientras más profunda se vuelve mi fe, me vuelvo más verdaderamente consciente de mi absoluta pobreza y más aún sorprendido por la gran bondad de Dios hacia mí. Este sentido de agradecimiento debe volverse una actitud que vive conmigo, permanece de manera constante como una parte de mi conciencia. Entonces yo uso el tiempo de mi examen para traer la GRATITUD a mi conciencia, de manera que pueda aprender a vivir una conciencia del Señor y de la bondad de Dios. Gradualmente experimentaré que es creer que TODO ES GRACIA (regalo) y sólo esta conciencia podría cambiar mi vida. 


Cuando yo hago esta parte del examen debo AGRADECER A DIOS ESPECÍFICAMENTE, los dones recibidos en esta parte del día completada hasta este momento. Expresar mi gratitud me ayuda a descubrir los dones de Dios cómo me son dados, y de esa manera poder ser más espontáneamente agradecido en el futuro. ¿Qué ha sucedido hoy por lo que debo ser agradecido? ¿Cómo tomo los dones concedidos por Dios? ¿Se está volviendo mi vida un "Te agradezco" de repuesta a Dios? ¿Qué me cuesta más agradecer? 

II- ORACIÓN PIDIENDO LA LUZ DEL ESPÍRITU SANTO 


Sin duda he cometido bastante errores en mi vida para darme cuenta que ver claramente en cuestiones espirituales, no es simplemente cuestión de usar mi razonamiento y sentido común. Desde que Dios me conoce totalmente y sabe quién seré cuando me transforme totalmente en lo que soy capaz de ser, es claro que sólo Dios puede darme en mi vida, la luz necesaria importante, por lo que entonces pido que el Espíritu Santo me dé crecimiento en la comprensión del misterio que soy yo. 


También necesito preguntarme a mí mismo: ¿Me estoy dejando conducir más y más por el Espíritu? ¿Estoy abierto a todos los canales por los cuales Dios me habla? ¿He permitido que Dios me dirigiera en los eventos de esta mañana, ‑de este día‑? ¿He experimentado los dones de Dios? ¿una nueva paz, paciencia, amor, alegría, bondad, fidelidad, gentileza, auto‑control? 

III- EXAMEN 


Esta es la parte del examen que nos es más familiar. Consiste en examinarnos a nosotros mismos. ¿Pero sobre qué nos examinaremos a nosotros mismos? En el pasado, muchos de nosotros en este punto revisábamos nuestras acciones de la parte del día que acababa de terminar y hacíamos el recuento de nuestros fracasos y victorias. ESTO ES JUSTAMENTE LO QUE NO DEBEMOS HACER!! Nuestra real preocupación aquí es la FE y qué nos ha estado sucediendo A NOSOTROS, y EN NOSOTROS, desde el último examen. Es decir, estas preguntas que me hago a mí mismo pueden ser similares a las siguientes: 

1. ¿Me he sentido atraído por el Señor en algún momento del día a través: de un compañero, un evento, un buen libro, la naturaleza, etc.? 

2. ¿Y a qué estuvo Dios atrayéndome? ¿Qué he aprendido hoy sobre el Señor y los caminos de Dios: las ocasiones ordinarias en momentos perdidos?

3. ¿Cómo encontré al Señor en: los temores, alegrías, trabajo, malentendidos, sufrimiento? 

4. ¿Cómo se hizo viva para mí hoy la Palabra de Dios en: mi momento de oración, Escritura, otras lecturas, Liturgia? 

5. ¿De qué modos he encontrado a Cristo a través de los miembros de mi comunidad? ¿He llevado a Cristo hacia ellos? 

6. ¿De qué modos he sido signo de la presencia y el amor de Dios: para mis compañeros, para mis amigos, para la gente con quienes trabajo, para la gente con que me encontré hoy? 

7. ¿Me he sentido movido a salir de mí mismo por los: solitarios, desalentados, tristes, necesitados? 

8. ¿Cómo me he vuelto más y más consciente del trabajo de Dios: en la Iglesia en general, en mi país, en otros países del mundo? ¿Cómo me afecta? 

9. ¿He experimentado la conciencia de crecimiento de: ser amado, de ser pecador, un deseo de reciprocidad, mi dependencia? 

10. ¿De qué parte de mi persona, Jesús no es todavía el Señor? 


Sólo secundariamente estamos preocupados por nuestras ACCIONES, en la medida de que ellas son RESPUESTAS, al llamado de Dios. También frecuentemente, estamos preocupados con acciones que se vuelven auto ‑ movidas (auto‑moción) o auto ‑ motivadas más que movidas (moción) o motivadas por el Espíritu. Esto es, que probablemente el Señor me está llamando a la CONVERSIÓN, en algún área de mi vida. Esto es que yo deberé estar respondiendo en vez de estar ocupado en el área que yo elegí para trabajar. Solamente Dios puede revelarme mi pecado y el Señor lo hace solamente por amor. 

IV- CONTRICCION Y PENA 


Un crecimiento de mi conciencia de pecador (mi falta de repuesta al amor) debe suscitar en mí: la pena y el maravillarme de ser constantemente llevado a renovarme, un sentido de profunda alegría y gratitud porque yo he sido asegurado por la victoria a través de Jesús, una creciente pérdida de confianza en "mí mismo" y una creciente confianza en Dios, una humilde conciencia de mi debilidad, una sólida confianza de que yo estoy siendo gradualmente convertido de pecador en Hijo de Dios. 


Aquí puedo expresar pena sobre las acciones específicas que fueron inadecuadas al amor de Dios que trabaja en mi corazón. 

V- ESPERANZADA RESOLUCIÓN PARA EL FUTURO


Lo que hago en esta parte del examen deberá fluir naturalmente desde todo lo que lo ha precedido, por esto, puede ser diferente cada día. Si fuese lo mismo, podría ser signo seguro que no entré realmente en los cuatro elementos previos del examen. ¿Cómo miro hacia el futuro: estoy desalentado, temeroso, descorazonado?; si así fuera ¿por qué? Debo ser honesto y no reprimir mis verdaderos sentimientos. 
Aquí será un gran deseo de frente al futuro con visión renovada y una sensibilidad como la que pido: para reconocer los modos en que Dios me llama, en cada situación del futuro y responder al llamado de Dios con más fe, humildad, coraje, especialmente como experiencia de que el Señor me está llamando a una DOLOROSA CONVERSIÓN DE ALGÚN ÁREA DE MI CORAZÓN. DEBERÉ ESTAR LLENO DE ESPERANZA, fundada no en mis propios méritos o poderes, sino en la Ssma. Trinidad, cuya gloriosa victoria en Cristo Jesús comparto a través de la vida de Su Espíritu en mi corazón. Si yo confío en Dios y permito al Señor conducir mi vida, más podré experimentar la esperanza sobrenatural, en y a través de Cristo, más allá de mi debilidad, dolor y pobreza. Y esta experiencia brinda ALEGRÍA. “OLVIDÁNDOME DE LO QUE QUEDA ATRÁS Y LANZÁNDOME HACIA LO QUE ESTA POR DELANTE, CORRO HACIA LA META, PARA GANAR EL PREMIO" (Flp 3, 13).
FASE I-d: EXPERIENCIAS DE ORACIÓN
19a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA
Ser conscientes de nuestra dependencia de Dios.

ESCRITURA

Lc 12, 22-32.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Tomar conciencia de nuestra realidad de creaturas

Una corta presentación de la experiencia de ser creaturas y luego leer y comentar "Principio y Fundamento".

"El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios Nuestro Señor, y mediante esto salvar su ánima; y las otras cosas sobre la faz de la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecución del fin para que es criado. De donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe quitarse de ellas cuanto para ello le impiden. Por lo cual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrío, y no le está prohibido; en tal manera que no queramos de nuestra parte más salud que enfermedad, riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente, en todo lo demás; solamente deseando y eligiendo lo que más nos conduce para el fin que somos criados".

San Ignacio de Loyola. 

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

 Una profunda valoración de cómo el Señor ha estado presente en mi vida.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: 1 Cor 4,7-13 + "Sugerencias para la oración".

Día 2: Is. 43, 2-3.

Día 3: Job 1 al 21 (cap.).

Día 4: Lc 1, 26-38.

Día 5: 2 Cor 12, 7-10.

Día 6: Leer "Práctica de la toma de Conciencia" 1 y 2.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre su experiencia.

¿Cómo me he sentido esta noche?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“SUGERENCIAS PARA LA ORACIÓN “


Pasa 15 o 20 minutos de oración diariamente sobre un pasaje de la Escritura. Si tal o cual pasaje se vuelve significativo para ti, podrás querer luego pasar 3 o 4 días sobre un texto de la Escritura. No sientas que has cubierto todo el material. La Repetición de un punto donde tú has sido movido (moción) es más importante que cubrir todo. Cada pasaje es elegido para ilustrar un experiencia básica de la vida espiritual. 
Ponte en la presencia del Señor. Luego lee el pasaje lentamente, varias veces. Deja que el mismo toque tu memoria relacionándolo a alguna experiencia paralela en tu vida. Luego evoca esta experiencia en detalle dejando que tu imaginación capture el acontecimiento. Luego examina con el Señor su significado en tu vida, hablando con el Señor sobre el mismo. Después del período de oración reflexiona sobre la experiencia de oración, haciendo las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué te hizo recordar el pasaje de tu propia vida? 

2. ¿Cómo te hizo sentir este recuerdo durante la oración? 

3. ¿Qué significado tuvo entonces la experiencia para ti?, ¿y ahora? 

4. ¿Qué aprendiste sobre tu relación con el Señor desde tu oración sobre los recuerdos? 


Luego toma unas notas en tu diario de oración. 

RESUMEN DEL MÉTODO
COMIENZO: Ponerse en presencia del Señor. Leer un pasaje varias veces en forma lenta. 

DURANTE: Recordar una experiencia similar. Hablar con el Señor sobre ella. Examinar qué ocurrió en tu oración.

DESPUÉS: Escribe en tu diario.

“PRACTICA DE LA TOMA DE CONCIENCIA “


Reflexionar sobre la experiencia de uno mismo para descubrir la influencia del Señor, es una capacidad altamente desarrollada. Nosotros usamos diferentes modelos para poder entender varias experiencias. 


La idea en este ejercicio es tomar cada uno de estos diferentes modelos y ejercitarse uno mismo en su uso. Luego, poco a poco, fase por fase, sobre un largo período de tiempo, ir incorporando el discernimiento ganado. 

1. Fase de reconocimiento de la presencia de mis sentimientos: En mi vida he experimentado diferentes sentimientos. A menudo, aún sin haber pensado, actúo fuera de estos sentimientos. A veces los reprimo y fracaso en el reconocer lo que está realmente sucediendo. Debo tomar los sentimientos que experimento seriamente, si quiero ser totalmente humano. 


Ponte en la presencia del Señor. Simplemente detente y deja venir a la superficie de tu conciencia todos los sentimientos del período de tiempo ya pasado desde tu última detención, para considerar lo que está sucediendo en ti. (Algunas de estas palabras, pueden ayudarte a identificar estos sentimientos: alegría, disturbio, aceptación, paz, amargura, resentimiento, defensa, enojo, alienación, amor, hostilidad, ansiedad, deseo, estar distante, confidente, desvalido, turbado, cauto, furioso, indignado, valiente, aliviado, temeroso, amado, confundido). Nombra y haz propio lo que realmente ha sucedido en tu experiencia. Sé tan honesto como puedas contigo mismo y con el Señor. Elige uno o dos sentimientos dominantes y recuerda el evento que lo ha provocado. Trata de identificar por qué lo sientes de esa manera. Habla con el Señor sobre tus sentimientos. Dios ya lo sabe, pero a menudo te sana cuando se los expresas. Tal vez puedas orar un Salmo con alguno de estos sentimientos dominantes.

2. Fase de estar en contacto con las realidades subyacentes detrás de un sentimiento. A veces experimentamos nuestros sentimientos de una manera, pero cuando honestamente los miramos, descubrimos otra realidad detrás de ellos. Esta realidad puede ser otro sentimiento, o un valor, o una actitud. Por ejemplo, me puedo sentir confundido pero cuando miro en la realidad este sentimiento de confusión, puedo descubrir un verdadero sentimiento de hostilidad que me sorprende. O por el contrario, cuando miro un sentimiento de agradecimiento, puedo descubrir una culpa de no ser lo suficientemente agradecido, que esté actuando realmente. Un sentimiento de paz puede revelar un sentimiento positivo de méritos o negativo temor de confrontarse con alguien. A veces los sentimientos revelan una actitud o valor escondido. Por ejemplo, mis sentimientos de confusión pueden revelarme que, como padre siempre he querido ser justo. 


Ponte en la presencia del Señor y pide ser iluminado. Deja tus reales sentimientos en la superficie y nómbralos como en la Fase 1). Elige uno u otro de los sentimientos más significativos y permanece con ellos por algún tiempo; explóralos con el Señor y El te podrá revelar lo que está sucediendo. Permanece con el sentimiento así como con el recuerdo que éste evoca. Pide al Señor que te ayude a descubrir el real sentimiento o actitud que está realmente actuando por debajo de tu experiencia.


Expresa lo que has descubierto al Señor, dando gracias por la revelación. Tal vez quieras elegir un Salmo u oraciones de la Biblia que expresen la realidad subyacente. Resume en tu cuaderno lo que has descubierto.

20a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

Incluye la memoria de la presencia amorosa del Señor, pidiendo luz y Gracia para abrir nuestros corazones a Dios, y entre cada unos de nosotros, dándole gracias.

GRACIA
Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana: una profunda valoración de cómo el Señor ha estado presente en mi vida.

ESCRITURA

Releer 1 Cor. 4, 7-13.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA:

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta su experiencia de la conciencia del anhelo de Dios de perdonarle .

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Libertad y Conciencia

Usando los materiales "Sobre la Libertad de Espíritu", el guía presenta el tema de la libertad en estos términos:





-afecciones ordenadas y desordenadas





-apertura para descubrir la voluntad de Dios





-la buena voluntad para seguirla cuando la conozco.

Lea Génesis 22, 1-18. Reflexione en silencio sobre el sentido de libertad de Abraham.

Comparta y discuta el significado de Génesis 22, 1-18.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar que sólo Jesús es mi salvador personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Lc 18, 1-10.

Día 2: Gn. 22, 1-18.

Día 3: Leer "Práctica de conciencia".

Día 4: Hb 11, 17-19.

Día 5: Ef. 2, 1-10.

Día 6: Col 1, 15-23. "La Misión".

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use los cinco pasos del examen de conciencia de San Ignacio (Ejercicio de Conciencia I)

Reflexione durante 3 a 5 minutos sobre ello y luego comparta su reflexión.

1. ¿Qué hallé de ayuda en este encuentro?

2. ¿Dónde hice la experiencia del trabajo del Espíritu?

3. ¿Qué siento QUE podría mejorar este encuentro?

Conclusión con un Padrenuestro.

MATERIALES
“SOBRE LA LIBERTAD ESPIRITUAL”


La experiencia de la libertad espiritual es una de las experiencias claves de la vida espiritual y de nuestro esfuerzo para vivir en la fe de Jesús Resucitado. Durante nuestro peregrinar espiritual hemos experimentado la libertad espiritual, y hemos crecido en ella. Hay "momentos" en los que experimentamos la libertad y la completa apertura a la presencia del Señor. Al lado de estos "momentos" individuales, hay también un crecimiento en libertad a través de varios estadios de la vida espiritual. 


Hay dos cuestiones en la libertad espiritual: 

1) Libertad DE: del esclavizamiento de uno mismo, de apegos (afecciones) desordenados, de apegos que te controlan, del pecado, de una generosidad mal guiada, de temores que paralizan, del egoísmo. 

2) Libertad PARA: para los demás, para el apostolado, para capacitarse a tomar una buena decisión, para lo que más nos conduce a la construcción del Reino, para vivir en Jesús. Como escribe San Ignacio en los EJERCICIOS ESPIRITUALES (189).

“EJERCICIO DE CONCIENCIA 1”

"Examen de Conciencia" 


Este breve ejercicio de oración es para ayudar a incrementar nuestra sensibilidad a Dios, que trabaja en la vida y procura la luz necesaria para cooperar y responder a su presencia.


ACCIÓN DE GRACIAS: Comienza viendo el día en su totalidad, y pide ver dónde necesitas ser agradecido. No elijas lo que tú piensas, en lo que deberías ser agradecido. Más bien, observando meramente el día, contempla lo que emerge, lo que adviertes aún levemente. ¿Cómo te sientes hacia lo que se está mostrando? ¿Ves lo agraciado de tu vida? ¿Sientes tu propia pobreza? Deja que la gratitud tome posesión de ti, y expresa esto al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo. 


PEDIR LUZ: Esta plegaria es para pedir luz a Dios, no a partir de tu propio análisis del día. Por eso pide al Espíritu Santo lo que tú debieras ver. 


HALLANDO A DIOS EN TODAS LAS COSAS: Mira de nuevo los eventos del día. Esta vez pide a Dios que te muestre donde ha estado presente en tu vida, sea en ti mismo, sea en los demás, y lo que te ha estado pidiendo el Señor. Mira tus estados de ánimo, sentimientos, urgencias y movimientos (mociones) y observa lo que se destaca aún levemente. Busca aquellas cosas como alegría, dolor, turbación, crecimiento en el amor, enojo, armonía, ansiedad, libertad, esclavitud, presencia de Dios, aislamiento. ¿En qué dirección general piensas que estás atraído por el Señor? 

¿Cómo has estado respondiendo a estas experiencias o situaciones que te atraen hacia el Señor y que te invitan a parecerte más a Cristo? Más particularmente, ¿qué actitudes son manifestadas en estas experiencias? 


Recuerda que tus experiencias te ayudan a descubrir tus actitudes subyacentes. ¿Hay otro lugar en tu corazón u otra actitud en que el Señor te esté llamando a la conversión? ¿Hay algún área donde estás siendo llamado a focalizar tu atención, para pedir más seriamente sobre ella, o a tomar una acción concreta sobre el particular?. Esto es, donde tu energía necesita ser dirigida, en lugar de tantas otras cosas que tú piensas son importantes. 


REGALO DE LA CONTRICIÓN, PERDÓN, Y GRATITUD: Busca el Perdón del Señor por los momentos en que no respondiste al amor de Dios. No tengas miedo de pedir la gracia de una profunda pena por no cooperar con el Señor que te ama. Ora al Señor por aquellos momentos en que no has estado cooperando con Dios. 


AYUDA Y GUÍA PARA MAÑANA: Pide al Padre por tus necesidades de mañana. Por ejemplo, tal vez puedas necesitar orar para vencer o superar algo, o aceptar tu "espina en la carne", o perseverar, o ser más sensible a la actividad del Señor en tu vida, admitir, amar más, tener una conversión en algún área, etc. . No hay nada que pueda ser hecho sin la amorosa asistencia y guía de Dios; entonces, pídela, búscala, confía, y coopera con el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo que viven dentro tuyo.

John Veltri S.J.

NOTA: Este Ejercicio de Conciencia, que es referido a veces al Examen de Conciencia, sigue el esquema que San Ignacio da para el Examen de Conciencia en los EJERCICIOS ESPIRITUALES.

“PRACTICA DE EJERCICIO DE CONCIENCIA”

Fase de reconocimiento de las raíces físicas y psicológicas de un sentimiento. La fuente de muchos de nuestros sentimientos puede ser biológica, psicológica, o simplemente una repuesta humana libre a una situación presente. Es sabio crecer en el reconocimiento de esto, si no puede ser que estemos falsamente "espiritualizando" lo que está realmente sucediendo. "Si grita como pato, si camina como pato; si vuela como pato; Il malo pato". Biológico: Algunas personas responden a la baja del sistema de presión del aire por trastornos en la audición, otros con fatiga e irritabilidad. Otros a la menopausia por un sentido de inutilidad. Psicológico: el crecimiento en el conocimiento de sí mismo sirve para conocer nuestra historia psicológica: la manera como crecimos, nuestras pasadas cicatrices que ahora nos influencian, las maneras en que hemos aprendido a hacer frente a la vida, nuestra propia adolescencia no resuelta. A menudo estas realidades son revividas una y otra vez en nuestros sentimientos y fantasías del presente y la conducta que surge de ellas. Mucha gente que no está en contacto con esto, vive "argumentos dramáticos" que han sido escritos en sus personalidades y experiencias de la primera infancia. Por ejemplo: Un hijo de padres inmigrantes que fue llamado frecuentemente "inservible", puede haber crecido tratando de probarse a sí mismo que era de valía. Otra persona puede haber aprendido a jugar el papel de "buen tipo" para ocultar una gran inadaptación. Otra persona puede haber aprendido a gritar como una defensa cada vez que ella fue tomada indefensa por una amenaza.


Una repuesta humana libre: muchas de nuestra actuales experiencias internas son simplemente respuestas libres y honestas a situaciones del presente que nos dicen a nosotros exactamente lo que va suceder en la situación, o en nosotros mismos, en repuestas a ciertas situaciones. Tanto como nosotros estemos en contacto con nuestros sentimientos como ellos son, podremos usar de ellos para juzgar lo que realmente está sucediendo fuera de nosotros. Por ejemplo: una observación en la reunión que estaba esperando, provoca un sentimiento de inquietud. Este sentimiento reconozco no es una barrera defensiva sino una reacción a la observación que yo siento no es honesta. Este sentimiento de inquietud es un real indicador de deshonestidad por parte del otro. Habiendo observado esto puedo descubrir como manejar la situación. En otro momento me siento distanciado de otro, manteniendo a la otra persona a distancia. De nuevo reconozco que esto no es una barrera defensiva, sino que me dice que esa persona está tratando de manipularme.

1) Póngase en la presencia del Señor y pida luz. Relájese..... Deje sus reales sentimientos en la superficie y nómbrelos. 

2) Pida ayuda al Señor para que pueda destapar lo que está realmente sucediendo debajo de sus experiencias. Hable al Señor sobre ellas: I) ¿Es su origen biológico? II) ¿Es su origen psicológico? Si es así ¿Qué es precisamente? ¿Un revivir el pasado?, ¿Una defensa que ha sido alzada? III) ¿Es la experiencia simplemente una repuesta humana libre a una situación presente?, ¿Qué me dice sobre lo que está sucediendo en esta situación? ¿en mí? 

3) Hable a Jesús de estas experiencias. Usted tal vez quiera agradecer al Señor por ellas. O, si ellas son negativas, usted tal vez quiera pedir crecer en libertad. Tal vez Usted pueda imaginarse a sí mismo en una situación similar en el futuro, y pedirle al Señor saber manejarla más tarde. Luego continúa. Este proceso de reconocimiento con el Señor es en sí mismo un proceso liberador, y nos conduce al reconocimiento de lo que está sucediendo cuando algo me ocurre. Elige un pasaje del Evangelio que corresponda más o menos a tu experiencia. Por ejemplo: "Benditos los mansos..." puede de hecho corresponder a tu experiencia presente de verdadera mansedumbre. O puede corresponder a tu necesidad actual de verdadera mansedumbre. "A menos que vuelvan a ser como niños" puede corresponder a tu necesidad de ser honesto en el trato con los demás o puede corresponder a una necesidad de tu comunidad que tú has sido llamado a llenar de alguna manera. 

4) ¿He respondido libremente a las situaciones desde la última vez que me examiné? ¿O he dejado que mi comportamiento sea dominado por mis esclavitudes psicológicas? Escribe en tu diario que lo que has descubierto.

21a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana: valorar que sólo Jesús es mi salvador personal.

ESCRITURA

Releer Ef. 2, 1-10.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta su experiencia de la conciencia del anhelo de Dios de perdonarlo.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Perdón del Pecado

Considere estas preguntas. Comparta y discuta sus respuestas.

1. ¿Si un niño de 5 años me pregunta preocupado sobre la naturaleza del pecado, cómo podría responderle?

2. ¿Es el pecado, real e importante para nuestra sociedad, para mí, para Dios nuestro Padre?

3. ¿Qué me impide perdonarme a mí mismo?

4 ¿Qué me ayuda a celebrar el sacramento de la reconciliación en una forma plena?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Crecer en libertad espiritual y confianza en el amor de Dios.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Jn. 3, 22-30.

Día 2: Gn. 22, 1-19.

Día 4: Mc. 14, 27-31.

Día 5: Jer. 1, 1-10.

Día 6: Hacer el Examen diario de conciencia.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione durante algunos minutos sobre su experiencia, luego comparta. 

¿Cómo me he sentido esta noche? ¿Inquieto, esperanzado, ansioso, con ganas de orar?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“CARIDAD, JUSTICIA Y PECADO SOCIAL”

 Ver el tema en documentación Latinoamericana.

22a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, crecer en libertad espiritual y confianza en el amor de Dios.

ESCRITURA

Releer Mc. 14, 27-31.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellos momentos en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Pecado Social

En el contexto de Miqueas 6, 8.

Considere y comparta las siguientes preguntas:

1. ¿Cómo se diferencia el pecado personal del pecado social?

2. ¿Cuáles son algunos ejemplos de pecado social que han tocado nuestra vida en el hogar, el vecindario, en el trabajo, en nuestra ciudad, provincia o país?

3. ¿Qué es lo que hace sociales a los pecados?

4 ¿Cómo se arrepiente uno de un pecado social?

5. ¿Qué personas, grupos u organizaciones conoce, que estén trabajando contra el pecado como estructura social?

6. Tal vez Usted pueda invitar a un representante de ellas a su próxima reunión.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Profunda conciencia del anhelo de Dios de perdonarme.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Lc 5, 12-14.

Día 2: 1 Jn 1, 5/2, 2.

Día 3: Lc 15, 11-32.

Día 4: Jn 8, 3-11.

Día 5: Lc 15, 1-10.

Día 6: Lc 19, 1-10.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Cómo me he sentido esta noche?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.

23a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, profunda conciencia del anhelo de Dios de perdonarme.

ESCRITURA

Releer Lc 19, 1-10.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellos momentos en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Conversión a Cristo y toma de conciencia

Reflexione y discuta sobre lo siguiente:

A) Fil. 2, 5.

¿Cuáles son valores importantes en la sociedad de hoy?

B) Fil. 3, 8-13.

¿Qué es importante para Jesús? Dé ejemplos.

Pase algunos minutos en reflexión silenciosa, preguntándose a Usted mismo ¿Cómo me está llamando el Señor a la conversión ahora?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar que sólo Jesús es mi salvador personal.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Fil 2, 1-11.

Día 2: Fil 3, 8-13, 2.

Día 3: Lea Práctica del ejercicio de conciencia N º 4.

Día 4: Ef. 2, 1-10.

Día 5: Rm 5, 1-11.

Día 6: Hch 3, 1-16.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE
Use el "Ejercicio comunitario de conciencia".

MATERIALES

“EJERCICIO COMUNITARIO DE CONCIENCIA 1”

 Acto de Presencia  


Comenzamos poniéndonos en presencia de la Ssma. Trinidad. Tratamos de ser conscientes de que Dios nos contempla.. (pausa). 

Acción de Gracias  


Conscientes de nuestra pobreza ante el Señor, reflexionamos sobre todos los regalos que Dios nos ha hecho hoy ‑aquellos por los que estamos agradecidos y aquellos que encuentramos difíciles de agradecer (pausa).


Expresamos nuestro agradecimiento al Señor como comunidad. (Mencionar aquellos dones por los que deseo hoy dar gracias). 

Plegaria pidiendo la guía del Espíritu Santo

Pedimos la guía del Espíritu para que nos haga crecer en el conocimiento interno de lo que somos.... . 

Examen

Con el Espíritu conduciéndonos, tratamos de entrar en contacto con lo que ha estado sucediendo en nosotros y a través de nosotros en el día de hoy, de manera de poder compartir esta toma de conciencia con la comunidad...(pausa)   (Mencionar esta toma de conciencia). 

Contricción y Pena  


Somos conscientes de que a veces ponemos obstáculos al Espíritu Santo, que trabaja en nuestra propia vida y en la vida de los otros. (Pausa) Mencionamos aquellas cosas por las que deseamos pedir perdón a Dios y a la Comunidad.  Como expresión de pesar, oremos, "Señor, ten Piedad" (tres veces). 

Actitud esperanzada mirando el futuro  


Nos volvemos conscientes de la gracia que estamos necesitando para que nos ayude a cooperar con Dios en el futuro...........(pausa). Conclusión con un Padrenuestro.     

Frances Mac Dougall 

“PRACTICA DE CONCIENCIA”

Fase de Reconocimiento de la dimensión de Cristo (o dimensión del Espíritu) en la expresión y en la conducta que brota de nuestros sentimientos. Como cristiano estoy llamado a vivir cada experiencia de mi vida en Cristo Jesús. Yo soy llamado a poner sobre la mente y el corazón de Jesús cada cosa que hago. Pero también estoy llamado a ser auténtico. Yo tengo muchos sentimientos, reacciones y experiencias que no son como las de Cristo. Por lo tanto, yo puedo pretender que soy como Cristo cuando actúo, pero esto puede ser una máscara. 


Hay dos otras posibilidades. La primera solución posible al dilema yace en la elección de los sentimientos por los cuales actúo. Cualquier evento de mi vida puede producir diferentes sentimientos. La aparición de un huésped inesperado cuando estoy ocupado puede al mismo tiempo, ser experimentada como molestia, resentimiento, amor, compasión. Algunos de estos parecen ser contradictorios, pero ellos pueden estar presentes en mi corazón al mismo tiempo. Si yo tomo seriamente mis sentimientos y si soy consciente de la fuente de estos sentimientos dentro mío, puedo rápidamente elegir en Cristo por cual de ellos actúo. Todos son sentimientos auténticos. Son todos míos. Pero yo elijo, actuar sobre uno de ellos que es más de Cristo aquí y ahora en esta situación. 


La segunda solución posible yace en la libertad que el Poder de Jesús puede dar. Si sobre una ocasión particular que parece ser dominada por la confusión y la cólera y si yo simplemente no puedo actuar en el Señor, entonces espero y llevo mis sentimientos a Cristo, Jesús puede, si verdaderamente lo pido, transformar mi experiencia interior. Rabia y confusión pueden ser dejadas y transformarse en compasión y compromiso. Sin embargo, debo recordar que puedo ser llamado en Cristo a exponer mis límites y simplemente decir, "Lo siento no estoy preparado para verte en este momento".

a) Colóquese en la presencia del Señor y pida luz interior. Relájese. Deje brotar sus reales sentimientos. 

b) Pida al Señor que lo ayude a reconocer las fuentes humanas de su experiencia. 

c) Tome uno de los siguientes pasajes de la Escritura y con el Señor trate de descubrir cómo las palabras han sido experimentadas y vividas desde su último examen:

. Mt 5, 3‑12
Las Bienaventuranzas.

. Mt 5, 24
"Deja tu ofrenda sobre el altar y ve primero a reconciliarte con tu hermano 

o hermana". 

. Mt 5, 44 
"Ama a tus enemigos".

. Mt 6,14
"Si tú perdonas a los demás, tu Padre en el Cielo te perdonará".

. Mt 7, 12
"Entonces, todo lo que Ustedes desearían de los demás, háganlo con 


ellos".

. Mt 23, 24
"Guías ciegos! Cuelan un mosquito, pero se tragan un camello".

. Mt 21, 12
"Después Jesús entró al Templo y echó fuera a todos los que vendían y 


compraban en los patios".

. Jn 13, 14
"Si yo, siendo el Señor y el Maestro, les he lavado los pies, también 


ustedes deben lavarse los pies unos a otros".

. Rm 12, 6
"Así, pues, sirvamos cada cual con nuestros diferentes dones".

. 1 Cor 13
"El amor es paciente.........El amor es amable".

. Lc 4, 18
"El Espíritu del Señor está sobre mí ... para proclamar la libertad a los  


cautivos".


d) ¿He vivido en el pasado, momentos de elegir actuar sobre estas experiencias que están en concordancia con la Palabra del Señor? Si es así, ora al Señor; si no lo fuera ¿qué está sucediéndome realmente? ¿a qué estoy siendo llamado a morir? ¿dónde necesito la experiencia de Jesús curándome, o de su poder liberador?


e) Pase un momento hablando de estas cosas con el Señor. 


f) Escriba en su diario lo que usted ha descubierto.

24a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, valorar que sólo Jesús es mi salvador personal.

ESCRITURA

Releer Ef. 2, 1-10.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Reflexión Comunitaria

Escuche: Jn 6, 53-66.

Reflexione en silencio unos minutos este texto. Tome 10-15 minutos reflexionando sobre estas preguntas:

1. ¿Cómo he experimentado la presencia del Señor en mí mismo y en la comunidad estas semanas que han pasado?

2 ¿Qué tres cosas he encontrado de más ayuda en nuestros encuentros y en nuestra vida durante este tiempo?

3. ¿Qué tres cosas he encontrado de menos ayuda?

4. ¿Qué sugiero para el crecimiento en nuestro grupo?

Comparta los resultados de su reflexión con el grupo.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar cómo el amor de Jesús me hace libre para ayudar a construir el Reino de Dios.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Componga sus propio examen diario de conciencia.

Día 2: Lea "Examen de conciencia comunitario".

Día 3: 2 Cor 12, 1-10.

Día 4: Jn 6, 43-51.

Día 5: Jn 6, 53-66.

Día 6: Examen diario de conciencia.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use "Ejercicio comunitario de conciencia" para reflexionar sobre cómo estuvo la reunión para Usted. Comparta sus reflexiones con el grupo.

Concluya con el Padre Nuestro.

MATERIALES

“EXAMEN DE CONCIENCIA COMUNITARIO”

Cómo se practica el Ejercicio Comunitario


 El Examen de Conciencia es un método de oración delineado por San Ignacio de Loyola en su libro "Los Ejercicios Espirituales". Ha sido descripto brevemente como "oración para buscar a Dios en todas las cosas". El formato y explicaciones sobre el mismo se han desarrollado en las semanas 20 y 25 de este manual, y una facilidad con el método debería venir con la práctica. Esta oración ignaciana es un carisma único de las Comunidades de Vida Cristiana. La práctica diaria del Examen de conciencia es recomendado para aquellos que se están esforzando por vivir el estilo de vida CVX. 


 El Examen de conciencia puede ser realizado comunitariamente (p. ej en comunidad o en un pequeño grupo) como también privadamente. Cuando introducimos este método de oración en comunidad, es recomendable establecer algunas "reglas básicas". Experimentados facilitadores estarán listos para asistir en la conducción de la oración en pequeños grupos. Para quien no esté familiarizado con las "reglas básicas", se ofrecen algunas como guía. 

( El compartir de experiencias de dónde y cómo Dios nos ha estado atrayendo en nuestra vida diaria, es clave en el examen de conciencia comunitario. El coordinador de la oración, debe crear una atmósfera relajada y reforzar la fe en la presencia del Espíritu Santo que trabaja en cada uno. 

( No se trata de compartir o relatar los eventos de la semana en un sentido profano o secular, "hice tal cosa" o "fui a tal o cual lado", sino más bien una meditación reflexiva del compartir dónde se encontró a Dios en esos días, dónde Dios me estuvo llamando, y cómo respondí. 

( El coordinador debe además estar relajado y libre, no predicando o enseñando. El compartir no puede ser forzado. Debe ser dada la libertad de hablar o permanecer en silencio. Algunos pueden ser esquivos en compartir, creyendo que ellos no tienen nada relevante que decir. Timidez, miedo a ser criticados o ridiculizados, incapacidad para articular sentimientos, etc., pueden inhibirlos inicialmente, pero este obstáculo puede ser superado a su tiempo con el aliento, la comprensión y la confianza de la comunidad. Por otro lado, algunos pueden hablar demasiado, compartir detalles irrelevantes, trayendo materiales extraños, o tratando de manipular a través de varios artificios. Otra vez, paciencia, caridad, y gentil corrección deberían ayudar a superar el problema. 

( Como regla, no debería haber interrupciones durante la oración y el compartir. Este no es un tiempo de discusión o estudio. Si es requerida clarificación y asistencia, la demanda es contenida hasta el fin de la plegaria. Si un miembro tiene un problema urgente y busca ayuda del grupo, la agenda de lo que resta del encuentro es libremente dejada de lado, y la necesidad es atendida, y si es posible, se brinda una ayuda apropiada, cuando el ejercicio de conciencia ha concluido. 

( La confidencia es esencial. Lo que se expresa en el momento de compartir no debe ser repetido fuera del grupo, de otra manera la confianza será violada. 

( Las distracciones deben ser evitadas durante la oración. Servir café, ir y venir, "hablar por lo bajo" interrumpen. Una profunda actitud de oración, escuchando y reflexionando serenamente es difícil de mantener. Las cuestiones innecesarias deben ser evitadas con una planificación previa. 

( El examen de conciencia comunitario sigue los mismos pasos usados en el examen privado, o sea:  

1‑Ponerse en Presencia  

2‑Acción de Gracias  

3‑Invocación a la Guía del Espíritu Santo  

4‑Examen 

5‑Contricción y Pena  

6‑Actitud esperanzada hacia el futuro. 


En la plegaria comunitaria el dar gracias y el examen, son compartidos. Mi experiencia con el examen de conciencia comunitario, me ha llevado a requerir a los miembros de mi CVX, que reflexionen sobre "su semana", antes de venir al encuentro, y a elegir de su examen diario de conciencia o de la revisión de su diario de plegaria, una conciencia específica de dar gracias y de discernimiento para compartir.


Afortunadamente, esta pre‑reflexión y selección ayudan a la articulación y a eliminar largas divagaciones que pueden insumir mucho tiempo. Sin embargo, hay veces, en que algo seleccionado para compartir es dejado de lado. A través de la acción del Espíritu Santo, la experiencia de uno puede destapar un área previamente oculta en otro, y esa persona puede querer compartir un nuevo discernimiento, sentimiento o actitud revelada en ese momento. Generalmente, alguna preparación ‑ previa para el compartir los pasos 1 y 3 es recomendada, aunque no de una manera rígida: no asfixiemos al Espíritu que sopla donde quiere. 


Con estas precauciones en mente, el coordinador del ejercicio de conciencia (elegido previamente o en un grupo maduro, voluntariamente, ahí mismo) guía la comunidad a través de los cinco pasos, comenzando con el Acto de ponerse en la presencia de la Ssma. Trinidad. Una oración general de gratitud, plegaria y acción de agradecimiento es luego expresada por el líder, y cada persona es invitada a compartir un don del que somos conscientes. Si sólo un breve momento puede ser dado al ejercicio de conciencia, entonces la acción de dar gracias, puede ser hecha en silencio, sin compartir, pero nunca omitida. Mi comunidad prefiere compartir la acción de gracias, y aunque podríamos estar todo nuestro tiempo orando y agradeciendo a Dios (y de hecho lo deberíamos hacer) sólo un don de conciencia es compartido. Después que quienes lo desean han compartido, el coordinador de la oración expresa por el grupo la pena, la necesidad de misericordia y perdón, alabanza y agradecimiento por la acción salvadora de Dios en nuestras vidas. La plegaria conclusiva es una de esperanzada resolución, una oración también por nuestras necesidades que fueron expresadas en el compartir. Confiando en el amor y la ayuda de Dios, finalizamos este momento de oración. 


El uso frecuente del Examen comunitario de Conciencia, ha ayudado a unir y solidificar mi CVX. A través de esta oración nos hemos ido volviendo más conscientes de las mociones dentro nuestro y los modos en que constantemente somos movidos fuera de nosotros mismos al servicio de los demás, respondiendo al llamado a construir el Reino. Áreas de nuestra esclavitud son más fácilmente identificadas y a menudo compartidas con buen humor. A través del compartir hemos venido a conocer cada uno el corazón del otro, o más familiarmente, dónde residen aquellos sentimientos que pueden bloquear una buena relación. Aceptación de nuestra originalidad con las lógicas debilidades y fortalezas, a menudo ha significado conflictos y algún dolor, pero con Cristo, como nuestro centro y guía y María como modelo, continuamos creciendo en amor y en un profundo sentido de misión.

     Helen Drago 

FASE I-e: LLAMADOS A TRABAJAR CON CRISTO
25a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, valorar cómo el amor de Jesús me hace libre para ayudar a construir el Reino de Dios.

ESCRITURA

Releer 2 Cor 12, 1-10.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, toma algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta sus experiencias de cómo experimentó al Señor llamándolo/la a la conversión.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Tomar una decisión personal

Compartir grupal y discusión.

Lea y serenamente reflexione sobre "La decisión diaria".

Luego hable sobre diferentes tipos de decisiones y cómo hacerlas en el Señor, usando el ejercicio de John Veltri, arriba citado, como guía para la discusión del grupo.

Escuche de nuevo: Jn 4, 7-21.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar cómo el amor de Jesús me hace libre para ayudar a construir el Reino de Dios.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: 1 Jn 4, 7-21.

Día 2: Lc 5, 1-11.

Día 3: Relea la "Decisión diaria".

Día 4: Mt 4, 18-22.

Día 5: Is. 6, 1-10.

Día 6: 1 Jn 4, 7-21.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use el "Ejercicio comunitario de conciencia" para reflexionar sobre cómo estuvo la reunión para Usted. Comparta sus reflexiones con el grupo.

Concluya con el Padre Nuestro.

MATERIALES

“LAS DECISIONES DIARIAS”


¿Cómo hago para encontrar a Dios en mis acciones? Esta es una pregunta no sólo para la serenidad de una oración en silencio, sino para la atropellada y trajinada vida, a través de los acontecimientos diarios: el problema de la educación, de las relaciones de trabajo, la realidad político‑social, las dificultades económicas, todas entretejidas en nuestra vida cotidiana; o un llamado telefónico, una carta, una visita solicitada. Mañana, tal vez, habríamos elegido otro apartamento, otra escuela para los chicos..., otra profesión o trabajo, o tomar parte en la vida cívica de la ciudad. Hay una gran dificultad porque ya no existen modalidades de acciones para seguir. El mundo está cambiando; los puntos de referencia para la acción son borrosos. Sin embargo, los hechos no esperan, debemos realizar una elección, tenemos que tomar decisiones. 


Hubo un tiempo en que los cristianos tendían a mirar las decisiones diarias a tomar como "neutrales" con respecto al Evangelio. El Evangelio fue seriamente mal interpretado. En la Escritura vemos que el Señor constantemente desafía a su pueblo en y a través de los eventos de la historia. Y nosotros, como parte de esta revelación, nos vemos a nosotros mismos como personas para quienes la Palabra de Dios es dirigida en una situación concreta y de quienes Dios espera repuesta. En esta perspectiva, cosas, personas, y eventos arriba y detrás de su propia existencia, son medios por los que el Señor llama a su Pueblo y a cada uno de ellos. Y ellos son signos por los cuales escuchamos, respondemos y forjamos con Dios lazos de amistad y amor. 


La dificultad que sentimos hoy en la toma de decisiones, es providencial. Es justamente esta situación de incertidumbre, la que nos obliga a ir más allá de la observación de reglas y fórmulas morales para descubrir de nuevo la conducción del Espíritu Santo: "Pues todos aquellos a los que guía el Espíritu de Dios, esos son hijos de Dios" (Rm 8, 14). Cuando Jesús se despide de sus discípulos, El no deja un reglamento para seguir, sino la promesa del Espíritu Santo: "Y cuando venga él, el Espíritu de la verdad, los introducirá a la verdad total" (Jn 16, 13). Como hecho real, después de Pentecostés, un cambio radical tiene lugar en estos discípulos vacilantes, temerosos y fácilmente agitados por los acontecimientos. Aquí ellos están plenos de seguridad ante los demás. Ellos encuentran las repuestas oportunas, las elecciones claras y firmeza en todo. Ese es el trabajo del Espíritu Santo. Para un cristiano es una gran alegría descubrir que el Espíritu está presente en él/ella, que él/ella no es más un huérfano, que él/ella puede arriesgar su futuro con El en la comunidad humana. Dios no se nos presenta ya como el Todopoderoso que impone una regla sobre nosotros y hace planes para nosotros, sino como el Uno, que nos llama, quien coopera con nosotros en nuestras decisiones y que nos promete que, pase lo que pase, va a estar con nosotros hasta el final. "Ustedes son mis hijos e hijas", dice Dios. Nosotros tenemos que forjar nuestras vidas con Dios. Si como cristiano reflexiono sobre el significado de mis decisiones, veo que todas tienen relación con el plan de Dios. Es precisamente en mi más íntimo y diario uso de la libertad, donde el Espíritu del Señor me encuentra, me invita, desde adentro y me atrae para conformarme a mí mismo a las elecciones de Cristo. 


La verdadera vida Espiritual está situada a nivel de nuestras decisiones, nuestras opciones, al punto en que oración y acción no se encuentran ya como actividades separadas, sino como un solo hecho de nuestra libertad que desea lo que Dios desea. 


La idea de nuestro próximo encuentro es ayudarnos a medir la dimensión espiritual de nuestras opciones diarias. Entrenándonos en esta cuestión de ver las cosas, y aprendiendo poco a poco, a encontrar a Dios en todas las cosas, nos volvemos contemplativos en la acción. 

PREGUNTAS

Serena y espontáneamente responde: 

a) Haz una lista de tus objetivos. Comienza con aquellos más esenciales para ti. Por ej. por el tiempo que le dedícas, ¿cuál sería el más importante? Controla cualquiera que requiera una decisión de parte tuya o de los demás. 

b) Haz una lista con alrededor de 15 opciones que tú hayas realizado en los últimos días. Al lado de cada una marca: 





+ elecciones hechas por hábito 





x elecciones hechas con toda conciencia de que estabas 




   tomando una  opción 





* mitad y mitad.  

Por ejemplo: + ponerme un par nuevo de medias   



* ponerme de acuerdo a quien visitar el domingo   



x hacer el boleto de compra de una casa 

c) ¿Cuál es tu modo habitual de tomar una decisión? Por ejemplo: Espero hasta último momento y evito pensar sobre ella; luego elijo arbitrariamente. Me hago muchas preguntas explícitamente, analizo las variables, el trabajo, el proceso y sus consecuencias y deduzco lógicamente mis decisiones. Respondo intuitivamente (gentilmente o salto en ella). Me aburro de pensar claramente sobre ella. Uso el principio de placer‑dolor y elijo lo que me parece menos doloroso. Usualmente elijo por sentimientos profundos. Dejo que las circunstancias dicten las decisiones. Trato de ver donde se inclina mi corazón. Otras. 

d) ¿Hay diferencias en los modos en que tomas las decisiones en áreas diferentes de tu vida? Entre pequeñas y grandes decisiones; entre personales y decisiones relacionadas con el trabajo; entre personales y decisiones de tipo público (por ej. compras, trabajar en un comité, sumarse a un grupo de voluntarios, responder a quienes solicitan tu tiempo). ¿Qué tipo de decisiones son para ti de cuidado, fáciles, seculares, espirituales, eficientes, lógicas, impacientes? ¿Cómo has tomado decisiones significativas en el pasado? Elección de una escuela, carrera, vocación: soltero, casado, vida religiosa, sacerdocio, comunidad, cambio de trabajo.

John Veltri S.J. 

26a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana: valorar cómo el amor de Jesús nos hace libres para ayudar a construir el Reino de Dios.

ESCRITURA

Releer 1 Jn 4, 7-21.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta sus experiencia de cómo experimentó al Señor llamándolo/la a la conversión.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Ayuda Comunitaria en la Toma de una decisión personal. 

Esto significa tomar las necesidades o tema de un miembro y trabajar a través de los pasos dados en "Ayuda comunitaria a la toma de decisiones personales".

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Pedimos al Espíritu Santo que nos guíe y nos dé la gracia de la libertad para tratar con el tema que se nos ha dado.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Orar a través de la semana sobre el tema y escribir abajo lo que se presenta en columnas apropiadas.

Examen diario de conciencia (su preferido).

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Cómo me he sentido esta noche?

¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior?

Cierre con un Padrenuestro.


El proceso de tomar una decisión descripto en los materiales de consulta ("Ayuda comunitaria a la toma de decisiones personales"), puede ser continuado por algunas semanas, de manera que varios miembros del grupo traigan sus temas a la comunidad para su discernimiento. La práctica regular del mismo, profundiza la comprensión del método. Las tomas de decisión son un elemento muy importante en el estilo de vida CVX. Los miembros son estimulados a traer sus temas a la comunidad.


Si el grupo desea hacer este discernimiento comunitario durante un número "X" de encuentros, utilice las instrucciones de la semana 26 B.

MATERIALES

“AYUDA COMUNITARIA EN LA TOMA DE DECISIONES PERSONALES”

PASO 1: Discusión general sobre el tema. Presentar el problema: "Debo tomar tal y tal decisión concerniente a tal y tal cosa.... necesito su ayuda”. 

PASO 2: Clarificar el tema (cuestión, problema). Buscar los hechos de fondo y sentimientos pertinentes al tema. Las técnicas de análisis social son importantes aquí. Cuando esto está siendo hecho, las posibles repuestas alternativas salen a la superficie por parte de los miembros tratando de entender el problema. 

PASO 3: Decidir sobre la repuesta clave. Esto involucra ver todos los aspectos del tema para ver cual es la repuesta clave. Separar esta repuesta clave de las otras. Puede ser necesario priorizar. Pero a menudo, en las decisiones personales, las decisiones menos significativas son dejadas fuera automáticamente si la decisión clave es determinada.

PASO 4: Presentar la repuesta claramente como un hecho positivo. Y tan brevemente como sea posible. Si es divagada puede llevarnos a la confusión. Cada palabra en la presentación de la solución debe ser clara. 

PASO 5: Presentar el método de las cuatro columnas. En una hoja de papel o en un pizarrón, establezca las soluciones como hechos positivos. "Yo haré esto" y negativamente "Yo no haré esto". Ventajas para mí y desventajas para mí, si lo hago, y Ventajas para mí y desventajas para mí, si no lo hago. 

PASO 6: Habiendo discutido ampliamente el tema, cada miembro del grupo lleva la repuesta clave para orar en su casa sobre ella. Antes de entrar en este paso, hay necesidad de:

a) recordar la afectividad. Aquí el guía del grupo recuerda a los miembros la importancia de hacer el método seriamente, consustanciados, poniéndose uno mismo en el lugar de la persona con la situación/necesidad/tema, considerando la personalidad (fortaleza o debilidad) para sentir con la persona. 

b) orar como grupo: antes de concluir la reunión pedimos la guía del Espíritu Santo y la Gracia de la libertad para cada uno de nosotros, en esta consideración. Cada uno toma la repuesta para su casa para la semana, ora sobre ella y escribe lo que siente en columnas apropiadas. 

PASO 7: Cada persona trae su hoja completada para la reunión. En forma circular, cada persona da su resultado de la oración reflexiva. Esta no es una ocasión para dar ningún consejo tal como: "Esto es lo que yo pienso que debería hacerse". Después que este proceso se ha completado, las hojas individuales y que fueron usadas para la oración de reflexión, se le dan a la persona que buscaba ayuda. Excepto por el hecho de continuar la oración para apoyar a esta persona, este es el fin del proceso comunitario. 

PASO 8: La persona que buscaba ayuda inicialmente, ahora va a orar y discernir la voluntad del Señor. Este discernimiento también incluye pedir al Señor confirmación de la decisión.


Algunos comentarios al concluir este capítulo. La comunidad o grupo en sí mismo no toma la decisión; ayuda a la persona que está tomando la decisión y continua orando por esa persona. A veces, el grupo ayuda a la persona a sopesar estas soluciones. Frecuentemente, se vuelve obvio dónde el Espíritu está conduciendo. El grupo permanece en silencio hasta una decisión final.

26a. SEMANA B

ENCUENTROS EXTRA DE AYUDA COMUNITARIA 

PARA LAS DECISIONES PERSONALES

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana: pedimos al Espíritu Santo que nos guíe y nos dé la gracia de la libertad para tratar con el tema que se nos ha dado.

ESCRITURA

Para valorar cómo el Señor está presente en la vida de cada miembro de la comunidad y en la comunidad en su totalidad, use Jn 15, 5-17 cada vez.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Ayuda Comunitaria en la Toma de una decisión personal

Gracia: Pedimos al Señor la capacidad de escuchar, expresar y clarificar el tema que es presentado.

Proceso: Siga los pasos dados en "Ayuda comunitaria a la toma de decisiones personales". Esto significa realizar los pasos 7 y 8 para el último tema sobre el que se ha hecho oración y luego repetir los pasos 1-6 para un nuevo tema.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA
Pedimos al Espíritu Santo que nos guíe y nos dé la gracia de la libertad para tratar con el tema que se nos ha dado.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

“Examen diario de conciencia" (su preferido).

Orar a través de la semana sobre el tema y escribir abajo que lo que se presenta en columnas apropiadas.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

¿Cómo me he sentido esta noche? ¿Cómo relaciono el encuentro de esta noche con el anterior? Cierre con un Padrenuestro.

27a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, que el Espíritu Santo nos guíe y nos dé la gracia de la libertad para tratar el tema que se nos ha dado.

ESCRITURA

Jn 15, 5-17.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Discernimiento de la voluntad de Dios para nosotros y toma de conciencia.

· Compartir grupal y discusión. 

· Como preparación leer tranquilamente "Práctica de conciencia".

· Experiencias de Dios en mi vida. Hablar de cómo conocemos la voluntad de Dios para nosotros incluye: cómo la Ssma. Trinidad se nos revela a sí misma en la creación, en los acontecimientos cotidianos, momentos de reflexión, encuentros con otras personas, en Su Palabra y Sacramentos. La Ssma. Trinidad se revela a sí misma dentro de todos los aspectos de nuestra humanidad, a través de la gente y los acontecimientos. Necesitamos dejar que la Escritura derrame luz y significado sobre esto; nosotros celebramos y profundizamos esta vida en los sacramentos y en la vida cotidiana.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar la necesaria libertad para responder al amor de Cristo.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Continúe trabajando sobre el examen diario de conciencia.

Día 2: Releer "Práctica de conciencia".

Día 3: Dt. 30, 11-14.

Día 4: Ef. 1, 16-20.

Día 5: Ef. 3, 14-21.

Día 6: Dt. 6, 4-9.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use el Examen Comunitario de Conciencia para reflexionar cómo ha sido el encuentro para usted. Comparta sus reflexiones con el grupo. Cierre con un Padrenuestro

MATERIALES

“PRACTICA DE CONCIENCIA”

Fase de reconocimiento en mis experiencias de vida. Los diferentes modos en que Dios se me revela, todas las experiencias de mi vida manifiestan la presencia del Señor de alguna manera. Esto es de gran ayuda para crecer en la atención a los caminos de Dios para mí. El siguiente ejercicio puede ayudarme a crecer en esta agudeza. 

a) Colóquese en la presencia del Señor y ore pidiendo luz. Relájese. Deje que salgan a la superficie sus reales sentimientos. 

b) Pida al Señor ayuda para reconocer las fuentes humanas de su experiencia. 

c) Ahora preste atención a los modos en que el Señor ha estado presente para usted en el día de hoy. Algunas preguntas pueden ayudar:

· ¿Me sentí atraido por el Señor, en cualquier momento en el día de hoy, a través de un libro, un compañero, arte, música, naturaleza, un acontecimiento, una carta, etc.? 

· ¿Cómo encontré al Señor: en temores, malos entendidos, tentaciones, alegrías, sufrimientos? 

· ¿Cómo se me presentó viva la Palabra de Dios el día de hoy: en la oración, la lectura, cancion, Escritura, Liturgia, conversación? 

· ¿Cómo me movió hoy el Señor: desde una excesiva auto‑confianza a la confianza en Dios; desde mis planes y mis caminos a los de Dios; desde una falta de auto‑confianza a una gran aceptación de mí mismo? 

· ¿Me he sentido movido a salir de mí mismo: hacia el solitario, hacia aquellos que sufren una injusticia, hacia mi enemigo, a confortar a otro con amor, al desalentado, a cambiar una estructura social de pecado? 

· ¿Qué ha sucedido hoy por lo que deba ser agradecido a Dios? 

· ¿Cómo miro hacia el futuro? ¿Estoy abatido, desalentado, temeroso,  esperanzado, agradecido, etc.? ¿Por qué? Debo ser honesto y no reprimir mis verdaderos sentimientos. 

· ¿Hay algún área en mi corazón donde experimenté que Dios me está llamando a la conversión? Si es así, pido por este don y espero en la expresión de pena y repuesta.  Paso algún tiempo hablando de estas cosas con el Señor. 

d) Escriba en su diario lo que ha descubierto. 

28a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar la libertad necesaria para responder al amor de Cristo.

ESCRITURA

Releer Dt. 30, 11-14.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta sus experiencia de cómo experimentó al Señor llamándole a la conversión.

2-TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Discerniendo las mociones espirituales en mi persona

Compartir grupal y discusión.

Como preparación, lea tranquilamente "Práctica de la toma de conciencia: Fase de reconocimiento de las mociones espirituales". Dialogar sobre cómo reconocer la consolación y la desolación en mi persona. Escuchar Col. 3, 12-17.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Valorar la necesaria libertad para responder al amor de Cristo.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA
Día 1: Col 3, 12-17.

Día 2: Fil 2, 1-11.

Día 3: Orar con el examen de conciencia diario que haya usted estado componiendo.

Día 4: Col 3, 12-17.

Día 5: Mt 13, 44-46.

Día 6: Ejercicio de conciencia como en el día 3.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione sobre cómo vivió esta reunión. Comparta las reflexiones con el grupo.

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“PRACTICA DE CONCIENCIA”

Fase de reconocimiento más preciso de las mociones espirituales en mi ser. 

El medio ordinario de la revelación del Señor que nos atrae más cerca de Dios para trabajar en la construcción de Su Reino, es la presencia del Espíritu trabajando en las más profundas mociones de nuestros corazones: sentimientos, afectos, fugaces inspiraciones. Nosotros a menudo los seguimos sin darnos cuenta de ellos y de su importancia. Algunas de estas experiencias vienen de la influencia del Señor, otras no. Además de la comprensión de estas experiencias a través de las primeras prácticas descriptas con anterioridad, puedo además apreciar estas mociones dentro mío, reconociendo las manifestaciones de consolación y desolación. 


Puede ser de ayuda aquí, familiarizarse con las "Reglas para el discernimiento de Espíritus" de los Ejercicios Espirituales. Es importante notar que consolación puede no ser lo mismo que una "experiencia placentera". La Consolación puede ser experimentada como seca y árida, al mismo tiempo que plena de significado. La Desolación es experimentada en relación con la percepción de Dios, pareciendo una "ausencia"; pero cuando uno está en desolación no necesariamente está «caído»; la desolación puede ser experimentada como un tipo de hiper‑alegría. Tampoco debe ser considerada la consolación "buena" y la desolacion considerada "mala", puede ser también un preludio a la consolación, una vez que soy capaz de identificarla y considerarla; es a veces un signo de que Dios está atrayéndome cerca de El, y yo me estoy distanciando de Dios. 

a) Deténgase. Colóquese en la presencia del Señor y pida luz. Relájese. Deje que broten sus experiencias reales. 

b) Mire las experiencias que parecen destacarse como más dominantes y con más influencia en su persona: disposiciones de ánimo, urgencias, alegrías, dolor, sequedad, confusión, paz, ansiedad, aumento de amor, enojo, libertad, presencia de Dios, aislamiento, armonía, fastidio. ¿Qué experiencia le parece más dominante ahora? 

c) Escuche. ¿Qué pueden significar estas experiencias?

d) Escuche con sentido común: ¿Son las fuentes de estas experiencias, biológicas, psicológicas, o simplemente una repuesta humana libre? 

e) Escuche con el corazón y la mente de Jesús: ¿He optado por actuar fuera de estas experiencias que corresponden al modo de obrar de Jesús? Si no fue así ¿Dónde necesito libertad? 

f) Escuche con profunda percepción de fe: ¿estoy en consolación? Una u otra de las siguientes frases pueden ayudarme a determinarlo: la experiencia me está moviendo hacia el Señor; me está conduciendo a una aceptación interior de los demás; delicada y suavemente me conduce a un conocimiento real de mí mismo; a un sentido de la presencia de Dios con profunda perspectiva de fe. 

Si es dolorosa, árida, o penosa, es a causa del Señor (mis pecados lo han puesto en la cruz); plena de significación y con sentido de esperanza; puede existir la tensión, pero subyacente a ella, hay un sentido de fe, esperanza y amor; no estoy replegado en mí mismo. Si estoy en consolación debo agradecer mi situación y prepararme para los tiempos de desolación. ¿Estoy en desolación? Estoy replegado en mí mismo; Dios no es una parte de mi conciencia y mis actividades; la experiencia me está moviendo hacia lo sensual y material. 


Me siento solo, y separado mientras que al mismo tiempo deseo estar con Dios; me siento triste, como separado del Señor; carente de interés, todo me parece duro y difícil; me siento agrandado y feliz, pero careciendo de delicadeza, con una fanática cualidad, y con mis tendencias desordenadas influenciando mis acciones. Si estoy en desolación, debo comenzar a examinarme a mí mismo con ayuda del Señor; esperar pacientemente hasta que la presencia de Dios vuelva. Las preguntas siguientes pueden ayudar a identificar las causas. 


Si estoy en desolación:


I) ¿Está nuevamente mi malicia sacándome del camino? 


II) ¿He sido negligente en mi trato con Jesús? ¿Tomé al Señor como garantía? 


III) ¿Está ayudándome el Señor a crecer en madurez espiritual? 


IV) ¿Hay algo que yo no quiero enfrentar? ¿Estoy siendo desafiado por algo que 
estoy resistiendo? ¿Estoy rechazando el crecer? 


V) ¿He pensado que todo es don y que no debo tomar la consolación como algo 
que hago yo? ¿He estado pendiente de la consolación del Señor, más que del 
Señor de la consolación? 


VI) ¿Tal vez no estoy siendo invitado a llevar la cruz o a ser rechazado con 
Jesús? 

Pase algún tiempo hablando de estas cosas con el Señor.


Si estoy en consolación, deberé agradecer a Dios, y reconocer allí el trabajo del Señor. Si estoy en desolación, debo expresar mi pesar, si yo soy la causa, pido el perdón de Dios. Pido al Señor ayuda y paciencia para que mi desolación no influencie mis decisiones diarias y mis repuesta a las situaciones que se presenten. 

g) Escriba en su diario lo que ha descubierto.  

29a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar la libertad necesaria para responder al amor de Cristo.

ESCRITURA
Releer Col 3,12-17.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA
-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta sus experiencia de cómo experimenta al Señor llamándole a la conversión.

El grupo realiza el ejercicio comunitario de conciencia (Semana 23).

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Vida de relación.

Escuchar Hch. 2, 42-47.

Compartir grupal y discusión.

Como preparación leer tranquilamente "Vida de relación" y discutir juntos sobre las dificultades y crecimiento que se logra aplicando esto en los diferentes tipos de comunidades.

¿Es esta "evolución" verdad en alguna de tus experiencias?

¿Qué te puede ayudar para ser más consciente de ello en el futuro?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Gracia para aplicar la mente y el corazón de Jesús.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Examen diario de conciencia.

Día 2: Hch. 4, 23-37.

Día 3: Hch. 2, 42-47.

Día 4: "Vida de relación".

Día 5: Jn 13, 33-35.

Día 6: Lc 10, 25-37.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use el Examen Comunitario de Conciencia (Semana 23) para reflexionar cómo ha sido el encuentro para usted. Comparta sus reflexiones con el grupo.

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“VIDA DE RELACION”


Durante el tiempo por delante podemos reflexionar, con la ayuda del siguiente texto, sobre las diferentes comunidades a las que pertenecemos: comunidad conyugal y familiar, compañeros o relaciones de trabajo, grupo parroquial, asociaciones de padres, y finalmente nuestra Comunidad de Vida Cristiana. 


El hecho de que la gente trate de estar reunida indica que hay un deseo consciente o inconsciente en ellos de ser aceptados y aprobados por los demás. Pero este deseo está a menudo mezclado con temores: temor a ser malinterpretado o rechazado. Las relaciones interpersonales en un grupo son, desde luego, muy importantes; también esconden en ellas los objetivos subrayados que estamos tratando de obtener. Por ejemplo, un grupo puede tener una discusión vital sobre la cuestión del respeto mutuo y la aceptación y al mismo tiempo impide a algunos de sus miembros la oportunidad de expresar sus opiniones. 


En la vida de un grupo, las cosas normalmente suceden a dos niveles: el contenido ‑el tema para compartir y el objetivo a ser cumplido- y el proceso ‑que por medio de las mutuas relaciones se está desarrollando-. En un equipo de fútbol el objetivo es ganar y el buen entendimiento está al servicio del éxito. Por el contrario, en ciertos grupos de formación, el contenido de los intercambios es de escaso valor comparado a su calidad. En un grupo que busca ser una Comunidad Cristiana es obvio que es la calidad de la relación lo que cuenta. Esto depende de la mutua confidencia y la honestidad de esta relación. Para una persona que ha experimentado la frustración y el rechazo en su vida, es necesaria una gran fe en Dios y en los demás para confiar y arriesgarse de nuevo a salir de su caparazón. Si no existe una atmósfera apropiada, esta persona no tiene chance de crecer o aún de cambiar. 


En la evolución del grupo, se distinguen frecuentemente tres fases: 

1. La primera fase del proceso grupal está a menudo marcada por un "a priori" en la confianza que los miembros tienen hacia cada uno de los demás. 

2. Luego, habiendo superado las dificultades iniciales, encuentran varias experiencias positivas necesarias para avanzar juntos. Por ejemplo, en grupos juveniles, el estar involucrado en acciones y proyectos, a menudo sirve como una fuerza que nutre esta fase de mutua confidencia y profundización. Un test de la verdad. En un esfuerzo para crear y preservar la atmósfera inicial de confianza y simpatía experimentada durante la fase de pre‑confianza, un grupo a menudo tiende a focalizar su atención sobre cosas agradables y a evitar o rechazar en el trasfondo los elementos desagradables. Sin embargo, cuando las personas están tratando de construir una comunidad comienzan a compartir más íntimamente; sus diferencias y limitaciones personales serán sentidas ‑inevitablemente-, y a menudo fuertemente. Partes y parcelas de la interacción entre las personas que comienzan a vivir y/o a trabajar estrechamente, son en muchas ocasiones de desagrado, de malentendidos y con sentimientos de ser lastimados. 


En consecuencia, se levantan tensiones y/o conflictos subyacentes. 


El grupo puede entonces elegir ignorar la real situación y permanecer superficial, con lo cual se corre el riesgo de alcanzar un punto de "explosión" y posible desintegración. En una comunidad, para crecer, los conflictos deben ser enfrentados honestamente y resueltos. Esto es delicado y es un momento crucial, pues, varias cosas pueden suceder a la comunidad. 


Lo más frecuente o no, es que las tensiones y los sentimientos de ser herido son relacionados a ciertos "determinismos" de los que las personas necesitan ser liberados. Y nosotros mismos hacemos nuestros propios determinismos o colocamos ciertas etiquetas. La cuestión más importante es: ¿cuándo es el momento apropiado para que las personas revelen sus sentimientos, y admitan sus propios determinismos confiando en que los demás, en el grupo los entenderán y aceptarán como ellos son en realidad? Pero la verdadera pregunta es: ¿Hay suficiente libertad en la comunidad para estimular a los otros miembros a abrirse a otro que de otra manera no podría ser consciente de sus debilidades? ¿Debe uno decir algo o no? Si se carece de la verdadera libertad, no hay repuesta a estas preguntas. La solución consiste en crear poco a poco el ambiente de libertad necesario para hablar. 

3. Aceptación Mutua. Es verdad que la comunidad debe primero vivir a través de dificultades, antes que este punto pueda ser alcanzado. Fe y sinceridad son actitudes decisivas. El resultado no es sólo un cambio en la comunidad, sino que también los miembros deben cambiar. Ellos experimentan algun tipo de conversión y liberación; confrontados con ellos mismos y con los demás, aprenden a aceptarse a sí mismos con sus limitaciones, confesando su necesidad personal de ayuda y experimentando el amor y la misericordiosa aceptación de Dios en y a través de la aceptación que reciben de los demás. Cuando una comunidad alcanza este punto, está lista para discernir verdaderamente, en el contexto de un situación concreta, el particular llamado de Dios. Si la comunidad es creyente y generosa en su repuesta, experimentará una profunda paz y alegría que son los signos de la acción del Espíritu.

30a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, Gracia para aplicar la mente y el corazón de Jesús.

ESCRITURA
Releer Jn 13, 33-35.

El grupo realiza el ejercicio comunitario de conciencia (Semana 23).

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: El llamado de Cristo

Leer y escuchar Jn 10, 1-16, luego leer "El llamado de Cristo".

¿Qué ha cambiado en mi vida por el hecho de ser cristiano? Esta pregunta es molesta para muchos, pero podemos proponerla de otra manera: ¿Cómo cambia mi vida, el hecho de ser un seguidor de Cristo pobre, de un Cristo servidor? o si no, hablando con las palabras del Evangelio, para mí ¿qué significa "compartir con Cristo"?

Un deseo de conformar y compartir esto, lleva a muchos cristianos de nuestro tiempo a actitudes como esta: estar atento a los menos privilegiados, a los pequeños, a los extranjeros; a encontrar un estilo de vida que no empuje a los otros a un lado, sino que más bien se una a ellos; a realizar un presupuesto de acuerdo a mis necesidades y dar el resto; a compartir el poder y la posición en mi mundo con los demás, a hacer caso omiso cuando sea admirado o vilipendiado por defender la causa de una persona tratada injustamente; a elegir mi próximo lugar de residencia con vistas a estar más presente en el mundo, prestar un auto o una casa a pesar de las consecuencias previsibles. Que lo importante no esté en el HACER, sino en el SER. La Fe en Jesucristo es lo que cambia la existencia; el resto sigue.

Discutir las siguientes preguntas en grupo:

1. ¿Cuáles son mis experiencias, positivas o negativas, en mi búsqueda de un estilo de vida evangélico?

2. ¿Qué atracciones o llamados siento?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Gracia para aplicar la mente y el corazón de Jesús.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Examen diario de conciencia.

Día 2: Jn 10, 1-10.

Día 3: Leer "El llamado de Cristo".

Día 4: Examen diario de conciencia.

Día 5: 2 Cor 4, 1-6.

Día 6: Col 1, 15-20.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexione sobre cómo estuvo la reunión para usted. Compártalo.

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“EL LLAMADO DE CRISTO”


“Cuando eras joven" dice Jesus a Simón Pedro, "tú mismo te ceñías e ibas donde querías; pero cuando llegues a viejo, extenderás tus manos y otro te ceñirá y llevará donde tú no quieras" (Jn 21, 18). Somos lentos para entender la gran realidad de que el Señor, de algún modo, está caminando entre nosotros e invitándonos a seguirlo. 


Nosotros conducimos nuestras vidas y pensamos encontrar a Dios por algún esfuerzo moral de la iniciativa personal. En realidad: "No me habeis elegido vosotros a mí, sino que yo los elegí a vosotros, y os he destinado para que deis fruto y vuestro fruto permanezca" (Jn 15, 16). Pero nosotros no entendemos que el llamado de Cristo tiene lugar ahora y no está reservado a algunos pocos "privilegiados" que tengan vocación. No obstante, sucede que somos llamados frecuentemente. La misericordia de la Ssma. Trinidad nos llama a la conversión, su caridad nos llama a ayudar a nuestros hermanos y hermanas. El amor de Dios nos llama a nosotros a orar. La verdad de este hecho espiritual se hace valer poco a poco en nuestra conciencia. Las demandas internas se afirman a sí mismas al punto de que no podemos resistirlas sin comprometer algo esencial. 


Nuestro Dios es un Dios que llama. Nuestro Dios no impone, pero invita. ¿Qué es el llamado de Dios? Es universal, aunque expresado en una manera personal para cada uno. 


Universal: es el Señor Resucitado invitando a cada persona a preparar el Reino de Dios, actuando en cada corazón, detrás de las apariencias y de las agitaciones del mundo. ¿Cuándo entonces seré capaz Cristo de llevar hacia la Ssma. Trinidad, liberada  por fin de todo obstáculo, de toda deformidad, de toda injusticia? 


Personal: Cristo busca y llama compañeros que sean generosos, resueltos, hombres y mujeres nuevos. Otros Cristos, recordándoles, por la voz de la Iglesia, Esposa de Cristo, las necesidades de hoy:  


‑paz entre los pueblos, por medio de la justicia


‑desarrollo de toda la persona y de todos los pueblos


‑renovación del orden temporal. 


"Si quieres seguirme”, dice el Señor, "Tendrás que sufrir conmigo, conformarte con el mismo tipo de vida que fue la mía, de manera que estando conmigo en las dificultades,  estarás conmigo, también, en la victoria". ¿Cuál es mi repuesta? ¿Cómo puedo permanecer en mi rincón cuando la tarea es tan urgente, tan universal en el mundo, pero antes que eso en mi ciudad, tal vez en mi casa, en mis asuntos, o escuela, en mi parroquia o en mi propia familia? Uno puede llevar a cabo sus tareas diarias y también ser, desde la óptica de la fe, "comprometido", buscándose al fin, a uno mismo. 


Uno puede ajustarse su cinturón para ir donde uno decide ir (Jn 21,18). Uno puede llevarlas a cabo como tareas confiadas por Alguien, Cristo, y estas son antes de todo, sus tareas. Esta es la primera pregunta que nos hacemos a nosotros mismos y que puede llevarnos a revisar seriamente nuestro tiempo y nuestro programa. Pero hay otro camino que va más allá de éste, reconociendo que está llamándome Cristo y no solamente que me está llamando para hacer algo. 


Y tal vez sentiré el deseo de ofrecerme a mí mismo, no sólo para las tareas, sino a la Persona de Jesucristo y para trabajar en ellas con Cristo y al modo de Cristo, en una vida simple y en un estilo de vida desapegado, como un sirviente que desdeña las "consideraciones" y las "opiniones o el qué dirán de los otros". 


Este es el camino que hace santos. "No puedo concebir el amor" decía Charles De Foucault, "sin una necesidad, una imperiosa necesidad de conformarme, de asemejarme, y especialmente de compartir todos los dolores, todas las dificultades, todos los apuros de la vida. Ser rico, en la facilidad, vivir confortablemente con mis cosas cuando tú has sido infortablemente pobre, viviendo dolorosamente un duro trabajo por mí, yo no puedo mi Dios, Yo no puedo vivirte en esa manera".

Guías W. CVX 

31a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, Gracia para aplicar la mente y el corazón de Jesús.

ESCRITURA

Releer 2 Cor 4, 1-6.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-El grupo realiza el ejercicio comunitario de conciencia.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Comunidad de vida y Sacramentos

Leer el artículo "Significado de comunidad de vida para nuestra comprensión y vivencia de los Sacramentos".

Comparta sus repuestas a las siguientes preguntas:

1. ¿Qué nueva visión me ha quedado luego de leer este artículo?

2. ¿En qué me siento más cuestionado por el artículo?

3. ¿Qué podría significar esto en el futuro para mí mismo y la comunidad?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Conciencia profunda de la interrelación entre nuestra vida comunitaria de CVX, y nuestra vida sacramental.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Examen diario de conciencia.

Día 2: 1 Cor 11, 17-26.

Día 3: Leer "Significado de comunidad de vida para nuestra comprensión y vivencia de los Sacramentos".

Día 4: 2 Cor 5, 14-21.

Día 5: Jn 8, 3-11.

Día 6: Lc 6, 27-38.

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Use el Examen Comunitario de Conciencia (Semana 23) para reflexionar cómo ha sido el encuentro para usted. Comparta sus reflexiones con el grupo.

Cierre con un Padrenuestro.

MATERIALES

“SIGNIFICADO DE LA VIDA DE COMUNIDAD PARA LA COMPRENSION Y VIVENCIA DE LOS SACRAMENTOS “


Hay una interrelación entre las experiencias de nuestra vida comunitaria y nuestra vida sacramental. Nuestro entendimiento profundo de la vida comunitaria nos ayuda a apreciar y entender la Eucaristía y el Sacramento de la Reconciliación más plenamente. La experiencia de la Eucaristía y el Sacramento de la Reconciliación nos conducen a una nueva comprensión y valoración de nuestra vida comunitaria. 


Primero discutiré estas afirmaciones en términos de nuestras experiencias de "reconciliación" y "celebración" en la vida comunitaria. En segundo lugar, consideraré la importancia de la Eucaristía, y el Sacramento de la Reconciliación para nuestra vida comunitaria. 


Nuestras experiencias de "reconciliación" y "celebración" en la vida comunitaria. Un aspecto importante de la vida comunitaria es la reconciliación y celebración entre los miembros de una comunidad CVX. Siempre los miembros de una comunidad deben hacerlo para volverse reconciliados unos con otros. Esto puede significar que alguien pida y reciba perdón individualmente entre los miembros fuera de una reunión. Esto puede tener lugar brevemente y en un tiempo de evaluación en cada reunión. Algunas de estas mismas actividades son necesarias para la celebración comunitaria. 


Hay veces en que podemos herirnos en nuestros intercambios y esto necesita ser tratado a través de la reconciliación. Pero, puede ser que no haya habido intención de lastimar y esto sucede por los diferentes modos de nuestras personalidades de recibir y expresar comunicación. Esto frecuentemente tiene lugar cuando las personas de la comunidad están buscando clarificación sobre un tema o cuando las personas están tratando de ayudar a otros miembros después de haber compartido alguna angustia interior o preocupación. 


La reconciliación no es siempre necesaria en estas instancias. Pero, abierta la discusión pueden descubrirse intenciones, o los modos en que se pregunta o se aconseja. Igualmente, una discusión abierta puede ayudarnos, recibiendo la revelación de sus maneras de escuchar y de ser ofendidos. 


Como miembros relacionados unos con otros, e intercambiando comunicaciones, nos adaptamos unos con otros a nuestras particularidades y expectativas personales. Con estos intercambios y con el esfuerzo a la reconciliación, la comunidad gana en un profundo sentido de unidad y conciencia del Perdón y Paciencia de Dios. Una experiencia tal puede convocar a las personas a expresar esto con Dios y con toda la Iglesia, a través del Sacramento de la Reconciliación. 


La celebración es también importante para la vida de la comunidad. Esto implica tiempos especiales, en que los individuos vienen juntos a compartir unos con otros, algún aspecto de unión en pena o alegría. 


La celebración es entonces necesaria como comunidad. Esto implica que ciertas ocasiones de celebración deben ser reconocidas por la comunidad tales como cumpleaños, casamientos, funerales, así como los logros y los éxitos. La celebración es conseguida cuando brinda reconocimiento a nuestros miembros por sus dones y dedicación. 


En algunas instancias podemos querer un rito especial de agradecimiento y de oración a Dios por el don de nuestros miembros. Otras veces, desearemos hacerlo al final de la reunión como tiempo de evaluación. 


Nuevamente, los individuos pueden desear llevar este sentido de celebración a toda la Iglesia en su experiencia de la Eucaristía diaria. 

La importancia de las experiencias individuales y comunitarias de la EUCARISTIA y del SACRAMENTO DE LA RECONCILIACION para nuestra vida comunitaria. Como sugerimos antes, algunas personas pueden sentir la necesidad de tomar sus experiencias de celebración y reconciliación en el gran contexto de Dios y la Iglesia en la experiencia de la Eucaristía y del Sacramento de la Reconciliación. Esto puede llevarnos a una profunda comprensión de la vida comunitaria. La Eucaristía y el Sacramento de la Reconciliación siempre contienen un aspecto comunitario. 


Dios, en Jesucristo, expresa celebración y reconciliación con toda la humanidad a través de la Eucaristía y del Sacramento de la Reconciliación. La experiencia de la Eucaristía y del Sacramento de la Reconciliación nos da un sentido de nuestra unidad y paz con Cristo, con la Iglesia, y con toda la humanidad. El resultado, para nosotros, es esta conciencia de "volver al hogar", en varias experiencias de la vida comunitaria, tales como la familia y la Comunidad CVX. 


La experiencia de la Eucaristía y del Sacramento de la Reconciliación puede elevar nuestra apreciación de la presencia de Cristo en los miembros individuales de nuestra comunidad y en la comunidad en su totalidad. Esto puede ser llevado desde nuestra experiencia sacramental dentro de la íntimidad de nuestra comunidad CVX. Y podremos ser capaces de encontrar el significado del Misterio Pascual en nuestra relación cotidiana con los miembros de la comunidad y cuando nos reunimos para compartir nuestras historias y tomar decisiones juntos. Estas experiencias sacramentales se vuelven el ejemplo de cómo estamos relacionados unos con otros en términos de reconciliación y celebración. Esto nos hace conscientes del deseo de Dios y Jesucristo para nosotros como comunidad. Ellos nos llaman como una comunidad de discípulos en el Señor, para ser instrumentos de celebración y reconciliación más allá de nuestra comunidad. 


Estamos llamados a ser la expresión de la celebración y reconciliación de Dios para toda la humanidad. Como individuos y como comunidad estamos para ser otros Cristos. Estas experiencias sacramentales indican que: nosotros somos "compasivos, como es compasivo el Padre de ustedes" (Lc 6, 36). Estamos para responder al pecado como Jesús lo hizo: "Mujer... ¿ninguno te ha condenado?... Yo tampoco te condeno. Vete y no vuelvas a pecar en adelante" (Jn 8, 10‑11). 


El constante recuerdo de la Eucaristía es para ayudarnos a realizar el que nosotros formamos un cuerpo en Cristo a través de nuestro compartir en un pan y en una copa: "La copa de bendición que bendecimos, ¿no es comunión con la sangre de Cristo? Y el pan que partimos ¿no es una comunión con el cuerpo de Cristo?” (1 Cor 10, 16). 


La Eucaristía expresa el pacto especial ligado con sangre, que tenemos con todos los miembros de CVX, y verdaderamente con toda la Iglesia: "Esta copa es la alianza nueva sellada con mi sangre, que va a ser derramada por Ustedes" (Lc 22, 20). Este pacto nos llama a amarnos unos a otros como Cristo nos ha amado: "Mi mandamiento es éste: Aménse unos con otros como yo los he amado. No hay amor más grande que éste: dar la vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos si cumplen lo que les mando". (Jn 15, 12‑14). Esto nos lleva más allá de nosotros mismos, en comunidad al resto de la humanidad. Es decir, estamos para aproximar la totalidad de la raza humana con el amor de Cristo: "Yo no he venido a condenar al mundo sino a salvarlo" (Jn 12, 47). 


Es de ayuda que nosotros, constantemente, llamemos a pensar y a reconocer esta interrelación entre nuestras experiencias de vida comunitaria, y nuestra vida sacramental. A veces nuestra comprensión de la vida comunitaria nos ayudar a valorar y a entender la Eucaristía y más plenamente el Sacramento de la Reconciliación. Otras veces, la experiencia de la Eucaristía y el Sacramento de la Reconciliación nos conducirá a una nueva comprensión y valoración de la vida comunitaria.    

John English S.J.

FASE I-f: INCORPORACION Y EVALUACION PARA LA PROXIMA PARTE DEL PEREGRINAR
32a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana: Gracia para aplicar la mente y el corazón de Jesús.

ESCRITURA

Releer 2 Cor 5, 14-21.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Revisión y Repetición

Reflexione, comparta y discuta sobre lo siguiente:

1. Vuelva a ver el material sobre examen y repetición (Semana 9).

2. Discuta sobre cómo se siente en estas dos actividades.

3. ¿Cómo entiende el hacer propia una experiencia, o apropiarse de una experiencia?

4. ¿Cómo se siente en la actividad de evaluación?

5. ¿Cuál siente que es la diferencia entre el examen de la oración, repetición de la oración, apropiarse de una experiencia y la actividad de evaluación?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Volver a pedir la Gracia y materiales de la SEMANA 1.

Día 2:  2.

Día 3:  3.

Día 4:  4.

Día 5:  5.

Día 6: Considerar cómo compartiré mis reflexiones.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a focalizar mi repetición: 

¿Qué experimenté durante esta parte de la Fase I? 

¿Cómo hice la experiencia? 

¿A dónde me condujo?

¿Qué indicaciones tengo para el futuro?

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Traigo a la memoria y reflexiono sobre el compartir comunitario desde la SEMANA 1 hasta el presente.

Comparto mis reflexiones con el grupo. 

Cierre con un Padrenuestro.

33a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

ESCRITURA

Fil 2, 1-5.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Experiencia de Oración

Reflexione, comparta y discuta sobre lo siguiente:

1. ¿Cuál es mi método usual de oración?

2. ¿Por qué uso este método?

3. ¿Qué quisiera escuchar sobre oración de las otras personas de nuestra CVX?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Volver a pedir la Gracia y materiales de la SEMANA 7.

Día 2:  8.

Día 3:  9.

Día 4:  10.

Día 5:  11.

Día 6:  12.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a focalizar mi repetición: 

¿Qué experimenté durante esta parte de la Fase I? 

¿Cómo hice la experiencia? 

¿A dónde me condujo?

¿Qué indicaciones tengo para el futuro?

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiono en comunidad compartiendo sobre la segunda etapa. 

¿Fue el compartir pleno de gracia, doloroso, confuso, libre? 

Comparta sus reflexiones.

Cierre con un Padrenuestro.

34a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

ESCRITURA

Ef. 3, 14-21.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Sentido de ser discípulos

Reflexione, comparta y discuta sobre lo siguiente:

1. ¿Qué es ser discípulo para ti?

2. ¿Cómo son María y Pedro ejemplos para ti?

3. ¿Cuándo has tenido sentido de discípulo?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA
Día 1: Volver a pedir la Gracia y materiales de la SEMANA 14.

Día 2:  15.

Día 3:  16.

Día 4:  17.

Día 5:  18.

Día 6:  19.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a focalizar mi repetición: 

¿Qué experimenté durante esta parte de la Fase I? 

¿Cómo hice la experiencia? 

¿A dónde me condujo?

¿Qué indicaciones tengo para el futuro?

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiono en comunidad compartiendo sobre la segunda etapa. 

¿Fue el compartir pleno de gracia, doloroso, confuso, libre? 

Comparta sus reflexiones.

Cierre con un Padrenuestro.

35a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

ESCRITURA

Lc 5, 1-11.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Experiencia de Identidad (pecadores que son amados)

Reflexione, comparta y discuta sobre lo siguiente:

1. ¿Cuáles piensas que son algunas de las características de la identidad de un cristiano en nuestro mundo de hoy?

2. ¿Cómo describirías tu identidad como miembro de CVX?

3. ¿Cuándo piensas que has estado viviendo fuera de esta identidad?

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Volver a pedir la Gracia y materiales de la SEMANA 19.

Día 2:  20.

Día 3:  21.

Día 4:  22.

Día 5:  23.

Día 6: Repetición de cualquier día de oración.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a focalizar mi repetición: 

¿Qué experimenté durante esta parte de la Fase I? 

¿Cómo hice la experiencia? 

¿A dónde me condujo?

¿Qué indicaciones tengo para el futuro?

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiono en comunidad compartiendo sobre la tercera etapa. 

¿Fue el compartir pleno de gracia, doloroso, confuso, libre? 

Comparta sus reflexiones.

Cierre con un Padrenuestro.

36a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

ESCRITURA

Dt. 30, 11-14.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Trabajando con Cristo

Reflexione, comparta y discuta sobre lo siguiente:

1. ¿Qué significa, cuando decimos que Cristo nos llama a trabajar con El en el desarrollo del Reino de Dios?

2. ¿Dónde esperarías que Cristo te llamara para hacer esto?

3. ¿Cuándo se te ha dado una conciencia de que estás haciendo esto? 

Descríbeselos a cada uno de los miembros del grupo.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta quinta parte de nuestro peregrinar en CVX.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Volver a pedir la Gracia y materiales de la SEMANA 25 y 26.

Día 2:  27.

Día 3:  28.

Día 4:  29.

Día 5:  30.

Día 6:  31.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a focalizar mi repetición: 

¿Qué experimenté durante esta parte de la Fase I? 

¿Cómo hice la experiencia? ¿A dónde me condujo?

¿Qué indicaciones tengo para el futuro?

CONCIENCIA DEL ENCUENTRO DE ESTA NOCHE

Reflexiono en comunidad compartiendo sobre la tercera etapa. 

¿Fue el compartir pleno de gracia, doloroso, confuso, libre? 

Comparta sus reflexiones.

Cierre con un Padrenuestro.

Traiga un símbolo para la próxima reunión. Esté preparado para explicarlo al grupo.

37a. SEMANA

1- COMPARTIENDO LA SEMANA ANTERIOR "CONTANDO NUESTRA HISTORIA”

HIMNO DE APERTURA Y ORACIÓN

GRACIA

Volvemos a pedir la Gracia que estuvimos pidiendo para esta semana, apreciar cómo el Señor ha estado presente durante esta parte de nuestro peregrinar en CVX.

ESCRITURA

Fil 3, 7-14.

COMPARTIENDO LA HISTORIA DE NUESTRA SEMANA

-Con el diario de oración para ayudarle, tome algunos momentos para la reflexión tranquila antes de compartir en grupo.

-Comparta aquellas veces en que usted aprendió de María cómo ser un testigo fiel.

-El Grupo comparte la última semana y su experiencia de oración.

2- TEMA Y CONTENIDO DEL ENCUENTRO

Tema: Celebración del Compromiso Eucarístico

Nosotros variaremos el formato del encuentro de esta noche, así que tendremos el tiempo de celebrar juntos. Reflexionemos durante 10 o 15 minutos sobre la relación existente entre Comunidad y Eucaristía.

Las siguientes preguntas pueden ayudar:

1. Acción de gracias, súplica, comunidad, celebración, comida compartida, comunión, sacrificio, todo expresa de que se trata cuando celebramos la Eucaristía. ¿Cuál de estas expresiones son parte de nuestra CVX?

2. ¿Cómo veo el lugar de la Eucaristía en mi vida?

3. ¿Cuál es la diferencia del pertenecer a una comunidad de fe?

4. ¿Qué experiencia particular de mi vida quisiera compartir esta noche? ¿Qué quiero celebrar como miembro de CVX? ¿Qué gracia deseo pedir para esta comunidad en esta Eucaristía? ¿y para la CVX mundial?

Comparta los resultados de su reflexión con el grupo.

Celebren la Eucaristía. Compartan el símbolo que trajeron.

GRACIA PARA LA PRÓXIMA SEMANA

Apreciar el regalo de la Eucaristía en mi vida.

MATERIAL DE ORACIÓN PARA EL PRÓXIMA SEMANA

Día 1: Plegaria Eucarística 1a.

Día 2: 1b.

Día 3: 2.

Día 4: 3.

Día 5: 4.

Día 6: Lc 24, 13-35.

Extienda la Eucaristía con una comida compartida o el equivalente.

